
CENTER ZA USPOSABLJANJE, DELO IN VARSTVO DOBRNA
Lokovina 13a, 3204 Dobrna JEDILNIK PREHRANE - od ponedeljka 19. 10. 2026 do nedelje 25. 10. 2026

Uporabnikom, ki imajo predpisano dieto, nudimo ustrezno, prilagojeno prehrano.

Prizadevamo si, da so živila, ki jih pripravljamo za obroke, čim bolj sveža. V primeru, da posamezno živilo ne bo pravočasno
dostavljeno, ga bomo zamenjali z drugim. Prosimo za razumevanje.
Legenda: BIO - živila EKO - živila lokalno pridelana živila SK - shema kakovosti

Pripravila: Andrejka Bukovšek, gostinski tehnik
dietna kuharica, vodja oddelka prehrane, mentorica

Pregledala: Marija Grm služba zdravstvene nege

Zajtrk Dopoldanska malica Kosilo Popoldanska malica Večerja

Ponedeljek,
19. 10. 2026

sirova štručka (G, L)
žitna kava
mleko ali čaj (L)

jogurt navadni (L)  SK

segedin golaž (G)
koruzna polenta  Bio
rženi kruh (G, S, L, O)
mlečni rogljiček (G, J, L)

sadje
piščančji medaljoni (G, J, L)
pisana solata

Torek,
20. 10. 2026

šipkov namaz
kisla smetana (L)  SK
domači kruh s kmetije Jakob (G) 
Lokalno
mleko ali čaj (L)

sadje
pečeno svinjsko pleče
mlinci (G, J)
zelena solata

sadni desert (G, J, L) 
SK

prosena kaša s suhim sadjem (G, A,
L)  Bio
mlečna rezina (G, J, L, O)

Sreda,
21. 10. 2026

korenčkov namaz s čičeriko (G, L,
Z, GS)
rženi kruh (G, S, L, O)
mleko ali čaj (L)

jogurt s kmetije (L) 
Lokalno  SK

telečja obara z jajčnimi žličniki (G,
J, L)  Eko
EKO kruh ovsena štruca (G)  Eko
biskvitna rolada (G, J, L)

sadje
hamburger (G, A, L, Z, GS)
sok

Četrtek,
22. 10. 2026

kuhan pršut
BIO maslo (L)  Bio
kruh ajdov (G)
mleko ali čaj (L)

sadje
makaronovo meso (G, J)  Eko  SK
solata
sadni desert (G, J, L)  SK

desert čokolada (L)
solata iz ješprenja (G)  Bio
sir Edamec
kruh (G)

Petek,
23. 10. 2026

sirčkov zeliščni namaz (L)  SK
domači kruh s kmetije Jakob (G) 
Lokalno
mleko ali čaj (L)

jogurt s kmetije (L) 
Lokalno  SK

zdrobova juha z jajcem (G, J)
zelenjavna musaka s sirom (G, J, L)
solata

sadje
palačinke s sadnim polnilom (G, J, L)
kompot

Sobota,
24. 10. 2026

piščančji namaz (G, S)
kruh (G)
mleko ali čaj (L)

sadje

Ljubljanski zrezek (G, J, A, S, L, O,
SS)
rizi-bizi
pisana solata
pecivo (G, J, L)

puding (G, L)
mesni lonec s svežo zelenjavo (G)
žemlja (G, J, L)  Lokalno

Nedelja,
25. 10. 2026

čokolino (G, A, S, L, O)
sadje - suho
mleko ali čaj (L)

sadje

goveja juha z EKO govejimi kostmi 
Eko
govedina po cigansko  Eko
skutini štruklji (G, J, L)
solata

desert čokolada (L)
testeninska solata z metuljčki (G, J,
S, L, O, Z)
kruh (G)


