
CENTER ZA USPOSABLJANJE, DELO IN VARSTVO DOBRNA
Lokovina 13a, 3204 Dobrna JEDILNIK PREHRANE - od ponedeljka 15. 04. 2024 do nedelje 21. 04. 2024

Uporabnikom, ki imajo predpisano dieto, nudimo ustrezno, prilagojeno prehrano.

Prizadevamo si, da so živila, ki jih pripravljamo za obroke, čim bolj sveža. V primeru, da posamezno živilo ne bo pravočasno
dostavljeno, ga bomo zamenjali z drugim. Prosimo za razumevanje.
Legenda: BIO - živila EKO - živila lokalno pridelana živila shema kakovosti

Pripravila: Andrejka Bukovšek, gostinski tehnik
dietna kuharica, vodja oddelka prehrane, mentorica

Pregledala: Branka Hiršel, dipl.med.sestra
medicinska sestra, vodja tima

Zajtrk Dopoldanska malica Kosilo Popoldanska malica Večerja

Ponedeljek,
15. 04. 2024

sirčkov skutni namaz (L)
kruh (G)
mleko ali čaj (L)

jogurt sadni (L)  Shema kakovosti
porova kremna juha (G, Z)
mesna rižota z zelenjavo (Z)
solata

sadje
pisana testeninska solata
(G, J, L)
kruh ovsen (G)

Torek,
16. 04. 2024

hišni mesni namaz (J, L)
domači kruh s kmetije Jakob (G)
Lokalno
mleko ali čaj (L)

sadje

zrezek v šampinjonovi omaki
(G)
kus-kus z zelenjavo (G)
solata

sadni desert (G, J, L)  Shema
kakovosti

mesni kaneloni (G, J, L)
pesa v solati

Sreda,
17. 04. 2024

pašteta (G, L)
kruh koruzni (G)
mleko ali čaj (L)

jogurt iz kmetije (L)  Lokalno 
Shema kakovosti

ocvrt puranji file
rizi-bizi
pisana solata

sadje
narastek zdrobov (G, J)  Bio
mešani kompot

Četrtek,
18. 04. 2024

marmelada
maslo (L)
kruh ajdov (G)
mleko ali čaj (L)

sadje

Jota s prekajenim mesom
(G)
kruh ajdov (G)
pecivo (G, J, L)

desert čokolada (L)
krompirjevi svaljki (G, J, L)
solata

Petek,
19. 04. 2024

topljeni sirček (L)
domači kruh s kmetije Jakob (G)
Lokalno
mleko ali čaj (L)

jogurt iz kmetije (L)  Lokalno 
Shema kakovosti

gobova juha (G, Z)
ajdovi žganci
pecivo (G, J, L)

sadje
palačinke s sadnim polnilom
(G, J, L)
mešani kompot

Sobota,
20. 04. 2024

med
maslo (L)
kruh (G)
mleko ali čaj (L)

sadje

zrezek po vrtnarsko
testenine (G, J)
pisana solata
pecivo (G, J, L)

puding s smetano (L)
sirovi kapeleti (G, J, S, L)
solata

Nedelja,
21. 04. 2024

tuna Pate (R1, M)
kruh črni (G)
mleko ali čaj (L)

sadje

čista juha z jajčno zakuho
(G, J, Z)
ocvrt puranji file
pečeni krompir s papriko in
slanino
solata

desert čokolada (L)
mesni lonec s svežo
zelenjavo (G)
kruh (G)


