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1. KAJ JE KORONAVIRUS?   

VIRUS JE ZELO MAJHEN (MAJHNA PIKICA, KROGLICA) IN GA Z OČMI NE MOREMO VIDETI.  

POVZROČA, DA ZBOLIMO.      

V NAŠE TELO PRIDE S KAPLJICAMI, KI JIH VDIHNEMO KADAR ŽE BOLNA OSEBA KAŠLJA ALI 

KIHA V NAŠI BLIŽINI.  

 
 
 
 
 
 
 

2. BOLEZENSKI ZNAKI: VROČINA , KAŠELJ, TEŽKO DIHANJE, BOLEČINE V MIŠICAH IN 

UTRUJENOST.  
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3. BOLEZEN SE LAHKO KAŽE KOT PREHLAD. LAHKO PA  JE ZELO RESNA BOLEZEN IN              

MORAŠ V BOLNIŠNICO.  

 
4. UKREPI, DA NE ZBOLIŠ: 

     REDNO  SI UMIVAŠ ROKE Z MILOM IN TOPLO VODO,  

     KAŠLJAŠ IN KIHAŠ  V ROKAV ALI ROBEC,  

 

  

 

 

     ROBEC TAKOJ VRŽEŠ V KOŠ ZA SMETI IN SI UMIJEŠ ROKE,  
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 NE DOTIKAŠ SE OČI, NOSU IN UST,  

 

 

 Z VRSTNIKI IN ZAPOSLENIMI SE POGOVARJAŠ NA PRIMERNI VARNOSTNI RAZDALJI  

 1 DO 2 METRA.  

        

         

VEČKRAT NA DAN ODPREŠ OKNA IN PREZRAČIŠ BIVALNE PROSTORE. 

5. V SLOVENIJI JE VLADA RAZGLASILA EPIDEMIJO.  

EPIDEMIJA POMENI, DA JE ZBOLELO VELIKO LJUDI IN SE BOLEZEN HITRO ŠIRI.  
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6. V SLOVENIJI STA V ČASU BOLEZNI KORONAVIRUSA POUK ZA UČENCE IN DELO V 

DELAVNICAH (VDC)  ZA ODRASLE UPORABNIKE ZA NEKAJ ČASA ODPOVEDANA.  

  

 

 

 

 

7. DA PREPREČIMO ŠIRJENJE BOLEZNI OSTANEMO V CENTRU NA DOBRNI ALI DOMA . 

TO JE POMEMBNO ZATO, DA SAMI NE ZBOLIMO IN NE ZBOLIJO NAŠI SORODNIKI            

ALI VRSTNIKI.  
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8. KER NEKAJ ČASA NE BOŠ ODŠEL DOMOV, SI LAHKO ŽALOSTEN ALI V STISKI.      

POGOVORI SE Z ZAPOSLENIMI. S STARŠI SE LAHKO POGOVORIŠ PO TELEFONU.  

 

 

 

 

9. KAJ LAHKO DELAŠ ?  

    GLEDAŠ RAZLIČNE ODDAJE (FILMI, GLASBENE ODDAJE, RISANKE) NA TELEVIZIJI,  

     BEREŠ KNJIGE, GLEDAŠ REVIJE, POSLUŠAŠ GLASBO,  

 

 

     SE POGOVARJAŠ Z VRSTNIKI IN ZAPOSLENIMI NA PRIMERNI VARNOSTNI RAZDALJI,   

     UPORABLJAŠ RAČUNALNIK IN POIŠČEŠ INFORMACIJE NA INTERNETU,  
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RIŠEŠ, BARVAŠ, ŠIVAŠ, POJEŠ, SESTAVLJAŠ PUZZLE,  

 

 

 

SKUPAJ Z ZAPOSLENIMI REŠUJEŠ KRIŽANKE ALI UGANKE,  

POSLUŠAŠ ZGODBE, KI TI JIH PREBEREJO ZAPOSLENI,  

GREŠ NA SPREHOD, TELOVADIŠ. 

 

10. ČESA NE SMEŠ DELATI:   

SE OBJEMATI IN POLJUBLJATI, KAŠLJATI IN KIHATI V VRSTNIKE, HODITI NA OBISKE V 

SOSEDNJE SKUPINE V CENTRU. 

 

NE 
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11. PRI OBROKIH UPORABLJAŠ SVOJ JEDILNI PRIBOR.  

 

 

 

 

12. PRI TELESNI NEGI UPORABLJAŠ SVOJO BRISAČO IN HIGIENSKI PRIBOR. 

         


