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NOVA ZGODBA O USPEHU

W detrtek, 3.6.2010 smo v Celju slovesno odprli prenovljene prostore Dnevnega centra Celje.

Dan je bil podoben tistemu hladnemu in deievnemu dnevu v oktobru 2007, ko smo na Dobrnl odpirall nov
center. Takrat smo na otvoritvi vsem prisotnim slavnostno oznanill, da smo po letih éakanja opremljeni z
novimi nacrti in obnovljenimi moémi.

Laceli smo pisati zgodbo o uspehu,

V manj kot treh letih se ji je pridruZila nova zgodba, to je
pridobitev novih prostorov v Celju. Vendar je bila tudi do
nje pot dolga.

Dnevno varstvo otrok in mladostnikov z motnjami v
dugevnem in telesnem razvoju se v okviru CUDV Dobrna
tzvaja v Celju e dobrih 18 let. Zasnovano je bilo tako, da
je pokrivalo potrebe po vikljuditvi in usposabljanju otrok z
razvojnimi motnjami, ki se niso moghi vidjuéit v nobeno
od rednih oblik izobrazevanja, stardi pa se z namestitvijo v
oddaljeno institucijo niso strinjali.

Gilede na zahtevnost obravnay, ki jih je bilo potrebno nuditi
vkljutenim otrokom In glede na razpololjive prostore je bilo v desetih letih preverjeno ved lakacij v Celju
Zadnja namestitev v Trubarjevi ulici se je po predhodnih izkusnjah izkazala kot najprimernejsa.

Obcina Celje je takrat s svojimi odloéitvami pokazala podporo nadi dejavnosti v Celju in nam odstopila
objekt v najem in odkup.

Potrebe po dneviem varstvu za velje dtevilo otrok 2 motnjami v dufevnem in telesnem razvoju in z dodatnimi
motnjami ter 2dravstvenimi tezavami z obmoéja Celjz in okolice in potrebe po zahtevnejiih postopkih nege,
varovanja in habilitacije vkljudenih so bile razlog za odloditev o Rekonstrukelji obstojedega objekta in gradnji
prizidka.

Gradnja je potekala od konca maja do decembra preteklega leta, Uporabno dovoljenje za objekt je bilo
pridobljeno letos v mesecu februarju, ko so bile odpravljene pomanjkljivost v gradnji, ugotovljene v tehniénem
pregledu. Sledilo je opremljanje in preselitev nazaj v nove prostore,

Veselje ob tej pridobitvi smo #Zeleli pokazati in podeliti s povablienimi iz sorodnih in drugih institucij,
predstavniki ministrstva in Mestne obline Celje, medijev... Na otvoritvi smo se zahvalili vsem, ki so nadrtovali,
grad.'lli in D]J-I'«E!mljall' nas Dnevni center ali pri tem kakorkoli sodelovali. Visekakor gre ahvala MDDSZ, ki je
prisluhnile nadim potrebam, sprejelo odloéitev o odkupu objekta in njegovi prenovi ter zagotovilo potrebna
sredstva,

Hvaleini smo tudi starfem za razumevanje in strpnost v éasu gradnje. Zahvala pa gre tudi vsem sodelaveem, ki
so pomagali z idejami, iskanjem refitev in dodatnim delom.

Prenovljen objekt zagotavlja prostorske pogoje za donevno obliko varstva v skladu s sodobnimi zahtevami
stroke in potrebami vidjuéenih s kapaciteto 15 otrok in mladostnikov tudi z najtezjimi motnjami v dudevnem
in telesnem razvoju. Ustrezni prostori in dopolnjena kakovostna kadrovska ekipa omogodajo ved individualnih
strokovnih obravnay in fe vidjo kvaliteto storitev.

Vsem otrokom in njihovim starfem naj bo prenovljen Dnevni center v zadovoljstvo in veselje. Zaposleni v
centru pa bomo v tej zgodbi o uspehu vsak dan odpirali novo stran in pisali nove odstavke.

Jokica Grubelnik, direktorica
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PRIREDITEV ZA STARSE NA TEMO DRUZINA

V nafem CUDV je 2e ustaljena praksa, da ob koncu
Zolskega leta pripravimo prireditev za starfe nadih otrok,
mladostnikoy in odraslih varovancev. Prireditev smo letos
organizirali na zadnji Solski dan, to je 24. junija 2009, Njen
namen je bila predstavitev dejavnosti, ki potekajo v ustanovi
skozi celo Solsko leto. To so interesne dejavnosti, v katere so
uporabniki vkljuéeni po lastni izbiri in felji. Trodimo se, da
so dejavnosti ¢im bolj raznolike in pestre, da so uporabnikom
v veselje in sprostitey, hkrati pa pozitivne vplivajo na razvoj
vseh njihovih sposobnosti,

LetoZnja rdeda nit prireditve je bila posvelena druini kot
skupnosti, kjer smo med seboj povezani, od koder izhajamo
in se vanjo vedno rnova radi vradamo. Zamisel o tej temi je prisla povsem spontano iz razmilianja, da smo
tudi mi v ustanovi ena velika drufina, tako vsak oddelek
posebe] kot tudi ustanova v celoti. Vioga drufinc ima za
naie uporabnike, ki med tednom bivaje v ustanovi, prav
poseben pomen.

Intenzivnejie priprave za prireditev so potekale kar nekaj
mesecey.,

Brez tekav smo se odloéili, da bodo na prireditvi sodelovali
vsl varovanch, ki so bill zadnje leto vidjuleni v plesni,
dramski, instrumentalni ali pevska krozek. Ker so se celo
leter tedensko drufili in veliko naudili, pri izbiri vsebine za
nastop ni bilo tefav. Med predstavitvijo posameznih kroZkov
pa smo se, 2 malo zaskrbljenosti na rafetku, odlodili vplest
nastope nadih uporabnikov z deklamacijami, Izbrali smo
pesmi slovenskih pesnikov, katerih besedila se navezujejo na temo druzine. Zadnje tri tedne smo dnevno vadili
in Lepray je bilo potrebno veliko ponavljanja, ni nihée obupal Vsi napori in skrbi so bili poplacali z iskrenim
aplavzom in pozitivnimi odzivi starfev.

Poleg vaj za nastop smo se v mesecu juniju v vseh oddelkih pogovarjali e o tem, kaj posamezniku pomeni
drufina. Eni so te misli zapisali, drugi narisali. Tako so si lahko stardi poleg nastopov svojih otrok ogledali tudi
njihove izdelke, ki smo jih postavili na ogled v telovadnici, kjer je prireditev potekala.

Po prireditvi je vedina uporabnikov odila s staréi domov, kjer so prediveli del svojih politnic,

Vesna Zagar, vodja izmene
Muojca Trontelj, razrednicarka




OBISK FESTIVALA LENT

V zadetku letoénjih poletnih potitnic smo se tudi mi
iz Centra za usposabljanje, delo in varstvo Dobrna
Ze tradicionalno odpravili na festival Lent, enega
najvecjih mednarodnih in medkulurnih festivalov
v Evropi, tokeat v poviem dmgi rasedbi nafih o
uporabnikov, § tem imajo vsako leto priloinost
in hkrati moZnost novi uporabniki nafepga centra, |

Zenazacetkusmosesoocalizlogistiko samegaprevoza
in organizacije tega izleta, saj smo Feleli vidjuit
cimved nadih odraslih uporabnikov na elektriénih
invalidskih vozitkih, ki jih nismo Zeleli pustii na
cedilu. Kjer je volja, tam je tudi pat, pravijo. Zato smo
vreli vajeti v svoje roke tako imenovani organizatorji:
Tina, Lidija in Tine. Kmalu smo se polni zanosa in
pri¢akovan) peliali v vrodem julijskem opoldnevu
proti Mariboru, kjer nas je presenetila precej visoka
kulturna zavest posameznih mariborskih voznikov, ki
so tokrat, za spremembo, pustili invalidska parkiridfa
dostopna in nezasedena za wvozila, s katerimi se
prevaiajo invalidne osebe. Parkirali smo v samem
centru Maribora in se kmalu zatem osvedili in ohladili
v znani kavarni Astorija. Pot nas je vodila mimo
pouliénih gledalifkih skupin 2 odli®nimi stand-up komedijami vse do cirkusa Kansky, kjer smo se seznanili
z akrobatskimi spretnostmi nastopajocih Klovnov in klovnes ter gibénih artistov te svetovno znane cirkutke
predstave. Ker je bilo soparno julijsko popoldne in tudi nam vrodina ni prizanalala, smo se soglasno odlodili,
da se pred pripeko kar najhitreje umaknemo v prijetno sveiino mariborskega mestnega parka in se predamo
prijetnemu Stajerskemu vzdugju v tako imenovanem Parku dogivetij. Tam so nas ob prihodu kar obsuli s pestro
ponudboobspremljevalnega festivalskega programa z najrazliénejdimi delavnicami in aktivnostmi pod hladnimi
krodnjami prelepih dreves. Tako je nad Vinko postal svetovni rekorder v izdelovanju milnih balonov, Tadeja
in Ina sta se preizkuosili v izdelovanju
pisanih vetrnic z namenom;, dabi nam
Se dodatno popihljali in nas ohladili.
Mina in Nada sta se preizhusili v
glasbeni delavnici in nam z eksotidnimi
zvoki najrazlicnejsih izvirnih glashil
pricarali osvelujode vedulje tropskih
obmorskih mest. Srecko si je podrobno
ogledal najrazliénejie soditekanes
mojstrovine iz rokodelskih delavnic.
Za vsakega se je kaj nadlo. Nafo
pustolovidino smo  kasneje tudi
podaljfali in nadaljevali pol proti
glavnemu odru »Art kampas, kjer se
je odvijala prava Indijska pravijica,
ki je bila pravzaprav plesno-glasbena
prireditev. Prislubnili smo ji, wvse
dokler nismo postali laéni. Odpravili

3



smo sc v najblifjo okrepéevalnico, kjer nas je postregel, ne boste verjeli, natakar, imenovan tudi stajerski
slavéek oriroma Damjan Murko. Ko smo odpovedali vederjo v centru in uZivali, (beri: se zabavali) ob Murkovi
postreZbi, se na nade veliko razodaranje ta slaviek, ki uspeino polni slovenski rumeni tisk, ni felel pridruZiti
na nasi skupinski fotografiji. Denar je sveta viadar! Se fal mu bo, da nas ne bo imel za spomin nekje na svoji
nodni omarici.

Na festivalu Lent je bilo nepozabna. Upamao, da se ga bomo udelezili tudi prihodnje leto,

mag, Tine Kovadié, vodja DE Dom za otroke in mladostnike Resed




DNEVNIK PRVEGA TABORJENJA V RIBNEM

Ko smo v ponedelick okoli 10, ure prisli v tabor, smo
najprej dobili Sotor. Nato je bil zbor in po zboru kosilo.
Po kosilu smo 2l na Talef {vr]'l. nad taborom), kjur SHD
naredili zastavo s pikapolonico, saj se je na3 vod imenoval
Pikapolonice. Potem smo od#li nazaj v tabor. Po poti nas je
ujel tudi dei, Nato smo $li v gozd po drva za vederni ogeni.
Sledil je veCerni zbor in nato velerja. Po velerji je bil ples S . ..a' ;
tabornitko kalo, ki g4 sam nisem piesa!. Ko se je stemnilo, ""*-'-I ‘ -

se je zatel program ob tabornem ognju. Po zakljucku B ‘“r

i -
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programa smo si umili zobe in odsli spat. | - “__ '-.-!-l..jia_ o - R
V torek, ko smo vstali, je bil najprej zbor, nato smo 3l na JENEY ke R _'H
jutranjo telovadbo na travnik, ki se imenuje Amerika, Po Mhh ‘1{:\" 1
telovadbi je bil jutranji zbor in nato zajtrk. Po zajtrku smo e .
§li streljat z lokom in pusdico. Po kosilu smo streljali e z zrafno puiko v taréo, plofevinko in rjavo tablo. Na
Ameriki smo se Se z ostalimi taborniki ucili vozle, Pri uéenju mi je pomagal tudi vodnik Dominik. Naudil sem
se jih 6 (babji, polvozel, ambulantni, kavbopskd, mrtvi, vrend).
Pred vecerjo je bil vecerni zbor in nato veferja. Po vederji smo
&li na dolg noéni pohod s svetilkami in nate utrujen spat.
Sreda je bila nad zadnji dan na taborjenju, Po jutranji telovadbi
in zboru je bil zajtrk, nato pa smo odsli 2 vodnico Matejo in
vodnikom Lenartom na razgledno todke pri Mlaki, kjer se
taborniki tudi kopajo. Tam smo se pogovarjali in Zakali na
tabornike, ki so bili na pohodu. Potem je bilo kosilo, Mato smo
spakirali nase potovalke in ¢akali, da nas prideta iskat Bojana
in Vesna. Na poti domov smeo 2li e na pico. Imel sem se lepo.

Luka Cevnik, varovanec




OBISK PIKINEGA FESTIVALA

Kot vsako leto doslej smo tudi letos v mesecu septembru obiskali Pikin festival v Velenju. Najprej smo si
ogledali predstavo Pika praznuje rojstni dan nato pa smo se udele?ili 3e delavnic na jezeru. Kaj vse smo tam
poceli pa bodo najhuljc ]:m'..rr_rdalc nash:dnjﬂ ﬁ}’tngraﬁje.

Potepanje po Yelenju smo zakljuéili z izvrstno tortico v najboljsi slasCicarni.

Vanja Susec, razrednicarka




NA] VAM POKAZEM 5VO]
ZAKLAD V ZNAN]JU,
SPRETHNOSTIH IN USTVARJAN]U

UDELEZILI SMO SE VI. ABILIMPIADE SLOVENIJE
V CRNI NA KOROSKEM

V petek, 23.10.2009, smo se  varovanci Francijemn Kopriveem, Matejo Zmrzlikar, Leonom Janefem, Tinetom
Bizjakom in Vinkom Regetarjem udelezili V1. abilimpiade Slovenije v Crni na Korotkem. Potekala je 23, in
24,10, 2009. Po kosilu v nadem zavodu smo se odpravili novim degodiviéinam naproti. Namestili smo s¢ na
turisticni kmetiji Ploder na Santanelu, oddaljeni sedemnajst kilometrov od Crne.

Po anitku smo se odpravili v Crn-::r, v hotel Krnes,
kjer nas je fakale naporno popoldne. Najprej
smo se pripravili na tekmovanje, nato pa smo
spremljali zelo zanimivo otvoritveno slovesnost. Po
slovesnosti smo odili na vederjo. Mentorji in vodje
ekip smo bili ob 18.30 uri vabljeni na okroglo mizo
z naslovom: »Abilimpijada do danes in naprejs.
Okrogle mize sva se udeletili obe, ker je bilo za
varovance zelo dobro poskrbljeno; med sestankom
je bil namred ranje organiziran ples.

Na okrogli mizi so nam najprej na kratko predstavili
zgodovino in zalfetke. Seznanili so nas z uvedbo
nove himne in novega gesla: » Naj vam pokalem

Po okrogli mizi je bil ie sestanck vseh mentorjey z vodjl posameznih zvrst, kjer smo se dogovorili o enctnih
pravilih in dobili odgovore na vsa nada vprasanja o tekmovanju.

Po dolgem in napornem dnevu smo se vrnili nazaj na kmetijo in se pripravili za spanje. Zaspali smo okoli 22.30
Ure,

svezi in spociti smo vstali ob 6.30, pojedli zajtrk, znosili priljago v avto in se odpeljali na kraj tekmovanja. V
avtu sosledili 2e zadnji napotki, vendar varovancev
nisva Zeleli prevec obremenjevati s pri¢akovanii.
Veseli in dobre volje so vsi prideli tekmovanje ob
9. uri na razlitnih lokacijah. Najteije nama je bilo,
ko sva jih morali pustiti same. Mentorji namred
nismo smeli prisostvovati telkmovanju, Zato sva
odéli na kavico in dakali, da bo ura dvanajst, ko bo

tekmovanje konéanan.

Med 11.30 in 13.30 uro je Lidija odila z varovanci
na kosilo, sama pa sem odila v wéilnico, kjer
e pl::llrkijlu verenje. Kot clanica komisije sem
sodelovala pri ocenjevanju in seftevanju tolk.
Ob 14, uri pa se je zafela zakljuéna slovesnost s
podelitvijo priznanj v Kalturnem domu Crna.




Madi varovanci so sodelovali v naslednjih zvrsteh:

. VEZEN]E: Mateja Zmrelikar
. FOTOGRAFIRAN]IE NA PROSTEM: Leon Janes
. PRIPRAVA NAREZKA: Franci Koprive, Vinko Redetar in Tine Bizjak

Po konéani zakljuéni slovesnosti smo se odpravili proti Dobmi. Preziveli smo zanimiva in novih izkudenj
polna dneva. Ceprav je bilo hladno in defevno, nam je bilo pri sreu toplo. Obljubili smo si, da se bomo v Croo

odpravili fe kdaj.

Karmen Kugler, varuhinja
Lidija Hrngig, varuhinja
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IZLET V ZIVALSKI VRT

Lep jesenski dan smo v skupini OV 1 izkoristili za ogled ivalskega vria v Ljubljani,
Po enourni voZnji smo prispeli na cilj. V fivalskem vriu smo zelo udivali. Nekaj utrinkov podarjamo tudi vam.

VELIK SEM KOSMAT,
RAD CEBELAM BIL BI BRAT.

MMM POTEM Bl MED IMEL,
MMM BI LIZATI GA SMEL.

ZIVOBARVNI GOVORUN,
BLEBRETAVI KRIVOKLJUN,
KAR
GA CLOVEK NAUCL,
BREZ BAZUMA PONOVT.

Z VEJE NA VEJQ DRVI
IN ZRAVEN VESELO KRICIL,
CFE LE KAKSNO BANANO DOBL



E_:j.-l!‘njjil Doler, razrednidarka




PODALI SMO 111 ROK!

Morda zaradi tefkih fasov, v katere smo zadli, morda
zaradi zavedanja, da nekateri za uresniditey svojih sanj
potrebujejo kandek ved pomodi, morda, ker so nam
vrednote, kot so razumevanje, skrb, toplina in prijateljstve
tako blizu, smo se letos v CLIDV odiodili, da podpremo
akcijo Podarite nam roko! V Tednu otroka smo tako v
oddelkih ustvarjali - vsak po svojih zmoinostih. Najmlajsi
s0 dlani pomodili v barvo in jih odtisnili na list, drogi so
dlan popisali s svojimi prsti, tretji so naredili leplienko,
spet drugi so s suhimi barvicami zapolnili svejo dlan,
nekateri so na dlan napisali svoje misli. Tisti, ki obvladajo
radunalnik, so si dlan natisnili kar z interneta in jo nato
okrasili. Pri akciji pa niso sodelovali samo ulenci in
ol rasli up-urahniki, sivoje dlanis so ustvarili tudi ucitelji
in tako prispevali za vsako dlan 0,50 evra v Ulni sklad
znancga podietja,

Lavedamo se, da je za mnoge otroke, ki prihajajo iz
socialne Sibkih okolij, fupendija, ki jo prejmejo iz tega
sklada, edina moinost, da lahko uresnidijo svoje sanje.
V tednu, ki je bil 3¢ posebej namenjen otrokom, so tako
otroci drug drugemu podali roko pomoéi. Nikoli ne
verma, kdaj jo bomeo morda potrebovali tudi mi.

Tatjana Suitersié, razrednicarka
Vanja Sufec, razrednidarka
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BOTRA JESEN
NREVESA BARVA NA RUMENO, RDECE
POTEM JIH Z MRZLO ROKO SLECE!
LJUDI, ZIVALI § HRANO QBDARLUTE,

NA KUPE SADEZEV NAM VSEM NASUJE.

Osrednja tema praznovanja je bila namenjena
obujanju starih kmetkih obilajev.

Tradicionalne praznovanje prihoda jeseni
smo igvedli v sredo, 30. septembra v atriju
nascga Centra. Bil je Cudovit jesenski dan.
Za okrepéilo smo si najprej pripravili sadna
nabodalca,

Pad velik kup koruze smo skrili bonbone,
Drelo smo si popestrili de 2 glasbo,

Odlegili smo se, da bomo uporabnikom dali
maoinost, da spoznajo kako je véasih na dedeli
potekalo lickanje koruze.

Ko smo z lickanjem zakljulili, smo po
skupinah izdelali e vsak svojo sondnico in se
posladkali # jabolénim zavitkom,

Mojca Trontelj, razrednicarka
Anita Pogin, razrednicarka
Vesna Zagar, vodja izmene
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OBISK PRAVLJICNE DEZELE

V nedeljo zjutraj, 15. novembra 2009, smo se odpravili v Logarsko dolino. Vozill smo se eno uro. Ko smo
parkirali, smo se najprej odpravili do slapa Rinke. Po poti simo se kepali, saj je bilo kar nekaj snega. Ogledali
smo si tudi jame, ki je bila ob poti. Prispeli smo do slapa Rinke, se tam fotografirali in obéudovali zasnedene
vrhove, Po poditku smo se odpravili proti kembiju, nato pa do pravlicne defele. Najprej smo pridli do hidice
Janka in Metke, pogledali v dom Muce Copatarice, stradile pa so nas tudi Carovnice. V travi smo opazili stopinje
Ajdovske deklice, ki so nas vodile do slapa Ivovee. To je e en prelep slap, ki pa ni dosti obiskan. Nazaj grede
sma obiskali &e Noetovo barko, Kekéevo hio, stolp Trnuljdice, Sprehodili smo se skozi pravljice, na katere smo
Ze Listo pozabill, Na koneun poti smo se okreplall 2 borovnilevim Zajem in pomaranénimi mint bonboni. Tako
smo zakljuili nad prelep nedeljski izlet. Cisto na koncu pa sta sledili % pica in kava, Bila je malo drugaéna
nedefja. Imeli smo se lepo.

Luka Cevnik, varovanec
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UDELEZBA NA 10. PLAVALNEM MITINGU SPECIALNE
OLIMPIADE V ZELEZNIKIH

V soboto, 7. novemnbra 2009 je potekal 10. plavalni miting Specialne olimpiade v Zeleznikih, kamor smo se
odpravili plavalei Tina, Jasminko, Luka, Bini, Leon in Janez, trenerja Pavel in Tine ter spremljevalka Milena,
Vzdudje med voZnjo je bilo optimistiéno in v zraku je bilo Sutiti rahlo tremo in polno pri¢akovanj ter Zelj po
zmagi. Letodnja udeleiba na plavalnem mitingu je bila rekordna, saj je pritlo kar 30 ekip iz vse Slovenije s
skupno ved kot 170 tekmovalci, ki so se pomerili v razli€nih plavalnih disciplinah.

Na otvoritveni slovesnosti so vse zbrane pozdravili predsednik
S0OS Marijan Lacen, fupan obéine Felezniki Mihael Preve in
Pajo Cakidi, predstavnik drufinskega programa 50, Program
50 popestrile spretne in simpatiéne maforetke iz Zeleznikov ter
komaj 11-letna harmonikasica Anja Koralin iz Gorenje vasi, ki
je poskrbela za veselo vadudje in uvodno ogrevanje s poskodnimi
ritmi. Ob bazenu so se omenjenim pridrugili e Tvo Carman,
nekdanji odliten $portnik, ki je poskrbel za plavalne kapice, ki so
jih v darilnih vreckah prejeli vai plavalci-spedalni olimpijd, ter
z zlatom okronan veslag, super Sportnik Luka Spik. "Vsakemu,
ki se trudi za dober rezultat, veliko pomeni porornost nas,
profesionalnih sportnikov, Poleg tega je Sport zdrav in v vseh
pogledih pozitiven,” je dejal Spik. ki je podelil medalje in priznanja
najuspeinejiim fportnikom-specialnim olimpijcem. Ekipni duh in borbenost sta navdusili vse organizatorje,
gledalce in VIP goste ter nenazadnje tudi vse trenerje, spremljevalce. Nai plavakci-Sportniki CUDV Dobrna =0
dosepli izvrstne uspehe (3 elate medalje in 3. srebrine medalje) za kar Jim iskreno Lestitamo! Zaradi omenjenih
uspehoy je bil povratek v center prav evforiéno dozivetje, polno smeha, zadovoljstva in radosti. Za nade delo je
njihova izvrsina uvrstitey veliko priznanje in nova priloZnost, da se izkaZejo kot dobro pripravljeni portniki,
ki z rednim treningom premagujejo dHevilne ovire in s prizadevajo za vrhunske rezultate na drfavnem nivoju.
Dosezeni rezultati na plavalnem mitingu so tudi odskoéna deska za vse plavalce, ki se bodo Zeleli potegovati za
kandidaturo v slovenski ekipi za letne svetovnih igre, ki bodo leta 2011 v Atenah.

mag. Tine Kovadic, Sportni mentor
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STILSKA PREOBRAZBA

V zadnjem letu smo imeli v CUDV Dobrna kar nekaj nujnih namestitey varovancey, ki so nenadoma ostali
brez moeinosti trenutnega bivanja doma, V sodelovanju s posameznimi centri za socialno delo smo jim v nadem
centru zagotovili topel in varen dom. Ti varovanci imajo za sabo telke Hvljenjske zgodbe, zato se delavel centra
4e dodatno trudimo, da imajo polno in kvalitetne Zivljenje,

Vsi si Zelimo, da smo lepo urejeni, da imamo lepo frizuro, predvsem pa, da nam ni nelagodne stopiti v javnost
s strahom, da bomo zasmehovani. Velika tefava nastane, ko odpres omaro in v njej ni oblek, se pogledas v
ogledalo in ugotovig, da se sploh ne spomnig, da si kadarkoli obiskal frizerfa. Tu nastane teZava predvsem
pri otrocth, ki e niso dopolnili 18 let in s tem pridobili statusa invalida. Kako priti do denarja, da se lahko
nakupijo oblacila, obutev in spodnje perilo? Ena od resitev je, da dobimo obladila od dobrih ljudi. Ampak ta
oblatila si varovanee ni izhral sam, nekdo jih je #e nosil in jih ne potrebuje ved, ker si je lahko kupil nova, lepda
in modernejSa, Kot socialna delavka seveda takoj pomislim na enkratno denarno pomod s strani pristojnega
centra za socialno delo. Nato sledi papirna vojna, ki zahteva svoj &as in trud. Ta &as si zelo dobro zapomnita
nasa tajnica in tudi postar, saj jima vsako jutro postavljam isto vprasanje; »Ali je prisla podta iz tega in tega
centra za socialno delo ¥« Ko Ze skoraj obupam, me tainica preseneti 2 odlocbo, da je otrok prejel dolodeno
vaoto denarja. Z velikim veseljem sporodim varovancu, da si bo lahko Zisto sam izbral nova oblagila in obutey,
Vi se veselimo trenutka, ko se odpravimo po nakupih. Sledi #stilska preobrazba«. Nakup je vedno posebno
dodivetje, saj je vsak varovanec edinstven in Zeli ta dan prediveti disto po svoje. Oplsala vam bom, kako je
potekal zadnji nakup.

P2 kdaj bo ura 107+ sta nestrpno spradevala nafa Nusa in Tondek (imena varovancey so zaradi varstva osebnih
podatkov namidljena). Tokrat gremo po vedjih nakupih za Nulo, saj Tondek potrebuje zgolj trenerko. Takaj po
malici se odpravimoe proti Vojniku. Na poti se pogovarjamo o tem, kako nas je presenetil sneg. Skupaj z Nudo
smo mnenja, da nujno potrebujemo: dobre zimske Skornje, bundo, kapo, &al, rokavice, trenerko, tople nogavice
in spodnje perilo. Ko pridemo v trgovine, hitro prebrskamo vse police, da najdemo najlepse stvarl, Moramo
povedati, da so trgovke zelo prijazne in ustrefljive. Za nade varovance vedno najdejo kaj ugodnega in e 2
dodatnim popustom, Po tedki izbiri med tako pestro ponudbo platamo in se odpravime na vrofo Cokeolado, da
st malo oddahnemo. Natovorjeni in veseli se vralamo v center, kjer nas 2 Zaka kosilo.

Po kosilu imamo krajdl politek, saj se dan preobrazbe fe ni zakljudil. Seveda k novi obleki sodi tudi nova
frizura. Popoldne se namre? odpravimo v frizerski salon Metka. »Usu, Zisto prava frizerka,« re¢e Nufa. Nada
frizerka Metka naju sprejme z nasmehom. MNajprej se Nula predstavi, nato pa hiti pripovedovati, kaj vse smo
dancs nakupili. Nato je potrebno skrbno premisliti in pregledati vse
kataloge, da se utrne prava ideja glede frizure, S frizerkino pomodjo
se Mufa odlod za Blond pramene, abliko frizure pa prepusti spretnim
Metkinim rokam. Kakino presenecenje, ko se Muda pogleda v ogledalo!
Kar ne more verjeti svojim odem, kako lepo Frizuro ima, zato podari
Metki velik objem. Veseli in zadovoljni se odpraviva nazaj v center, kjer
Nudo komaj prepoznajo. Po velerji Nufa de enkrat pregleda in pomeri
vsako oblatilo posebej, nato pa utrujena in polna novih dogodivicin

zaspi.

Tako je potekal nad zadnji nakup, ki smo ga opravili s pomodjo
enkratne denarne socialne pomod. Hvala trgovkam, ki nas razumejo
in nam pomagajo pri brskanju po policah. Prav take hvala nadi frizerld
Metki, ki nam tako lepo in potrpeiliivo ureja nase pri¢eske, Seveda pa
se moram zahvaliti tudi vsem dobrim ljudem, ki nadim varovancem
prinesete obladila, obutev ali igrace, l-:i_lih ne p:‘:ln:l:u;ctr: vl E\'mljem
jih sprejmemo.

Vesna Dolar, socialna delavka
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ZAHVALA LOVSKI DRUZINI DOBRNA

Vsak dan se sprehajamo po cesti mimo ribnika, ki vodi v nad center, Velikokrat se ustavimo, opazujemo ptice,
vodo, rastline in obéasno opazimo tudi kakinega ribida. Ker nas je zelo zanimalo, kako se lovijo ribe, smo zaceli
razmisljati. da bi se tudi sami nanéili kaj o ribolovu. Naéi ideji je prislubnila Lovska drutina Dobrna, ki nam
je izdala dovolilnico, s katero se lahko udimo o biotopu ribnika, Zivijenju v njem in njegovi okolici. Septembra
2004 je v CUDV Dobrna zagivel ribiski krogek.

Lowski druZini se iskreno zahvaljujemo in obljubljamo, da bomo lepo skrbeli za ribnik in njegove okolico.

Vesna Dolar, socialna delavka
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URNIH NOG S FOTOAPARATOM NAOKROG

Fotografski krofek v nalem centru praznuje tretjo
obletnico delovanja. Zacetki so bili skromni, hitro smo | &
se razvijali ter rasli in vedno ved nas je, navdudencey, §
ki s fotoaparotm belefimo utrip #ivljenja nade Sirde in |
ofje okolice,

Osem fotografov Luka, Matej, Leon, Jasminko, Gabi. [
Vinko, Rok in Tina je s pomodjo mentorstva v sklopu
fotografskega kroika v obdobju treh let zakljudilo tri
fotografske cikluse s tremi razstavami: Utrip narave,
Nekoga morad imeti rad ter Jaz in zemlja. Tematika
in nadin fotografskega ustvarjanja sta bila usmerjena
v utrip fivljenja nasega centra, njegovo umescenost
v bogastvo narave, ki ga obdaja in skrb za chranitey
narave, Vsaka razstava je dofivela lep odziv.

Delo bomo nadaljevali tudi v prihodnfe In s tem razvijali svoj kalejdoskop podob skozi fotografski objektiv.
Maja Vuksanovid, kustosinja, Galerija KiBela o fotografskem ciklu Dotik narave:

wFotografski cikel Dotik narave; predsiavija ujete trenutke iz narave, ki itevilnim ustvarjalcem vedno znova pred-
stavija nelzirpen vir navdiha.

Serifa barvnih fotografij gledalou poruija sprefod skozi Cudovit, pisan svel narave, kamor ga aviorji popeliejo
v svofl folografski zgodbi. Z vstopom na Saraben, v spornladanske barve adet travnik, se zadne raziskovanje mia-
gicnih trenutkov, ki nepozornemu ofesu mimogrede ubedijo. V tem primeru pa fotografove oko beledi in sledi
prav takim trenutkom ter gledaleu razkriva obidaino zastrt naravai mikrokozmos, Osnovai motiv je najveckrat
izpostavijen v prvem planu, medtem ko je ozadie zabrisano in nekoliko zameglieno, Vsa pozornost je usmerjend
v detajle, ki pa izvzeti iz konteksta ustvariajo novo, zakljufeno zgodbo, Moéan, izrazit kolorit izbranih motivov
skladno pripomore pri ustvarjanju Zelene kompozicije.

Avtor pri tem spreino izrablja bogastvo in pesirost, ki ju ponuja izbrana motivika in kljub znanim in vse prisoinim
podobam uspe ravdudin gledalea.

Fotografije izZarevajo pristne povezanost 2 naravo in zdi se, da avtorju z lahkoto uspeva izludditi in izslediti celo
"mfﬂn mirz{fi'w'fr trevthooe .l'!'jih skriva vsakdan traveika .::l!ingﬂ'.::.«

simon Krajne, mentor fotografskega krodka
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VESELI DECEMBER

December, #ima, mraz. V nadi hidi pa tako prijetno toplo. Ne samo, da so bili vsi prostori prazniéno okraden,
odmevale so bozitne pesmi, difalo je po pecivu in pitkotih, december je bil pri nas prav poseben,

Bilo je veselo, Ves fas se je nekaj dogajalo.

Obiskale so nas tudi Iskrice in Navihanke, prijetna dekleta, ki znajo igrati in peti. Ob njihovih zvokih smo se
v nadl telovadnici naplesali in poleg zapeli f¢ kakino domado. Pred centrom so nam postavili veliko jelko z
luckami in ko smo jih skupaj pri2gali, je bilo Carobno.

Po skupinah smo pekli piskote in jil okrasili, pa fe zelo okusni so bili. Tedelovali smo svednike, ki smo jih potem
dali na mize in pripravili slavnostne pogrinjke za vederjo, ki so nam jo odliéno pripravile nafe kuharice. Ob
mraku smo se odpravili v okraseno mesto in si ga ogledali . Carobno! Potem pa smo odili e na tortico in sok.
Skoraj bi pozabili, da sta nas obiskala tudi Miklavi in Bodicek ter nas obdarila. Obljubili smo jima, da bomo
celo leto pridni.

Bili smo veseli in dobre volje. Veliko smo se druili, se smejali, prepevali in plesali, pa kako naj bi bilo drugace,
saj je bil pri nas december tako Zaroben.

Sonja Strahovnik , vzgojiteljica
Matalija Dobnik, vzgojiteljica
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IZVOR PRIJATELJSTVA JE CAROVNIJA

Sonénl farki v razlitnih rdele oraninih odtenkih nas prebudijo iz
danaénjega mirnega noénega spanca. Ura na moji levi kake Sest. Skrajni
Zas je, da se poslovimo od palékov, ki so nas ponaci pridno cuvali, da
smo lahko mirno EFE]i. Nija nama & svojim prisrénim nasmeikom za
dobro jutro podari toliko energije, da bi clovek lahko gore premikal
ves dan. Z nafelom »Najbolj izgubljen dan je, v katerem se élovek niti
enkrat ne nasmehnes se zaénejo tudi nada vsakdanja jutranja opravila
pred nalogami, ki sledijo v véasih kar prehitrem tempu. Vedno znova
nas mika, da se naudimo desa novega, da naredimo l'I.E-'t'q'ﬂj u:l::ubrega Za
nekoga, ki nas danes potrebuje, da kam gremo in koga sredamo. Skratka,
Fe zjutraj si rafrtamo zanimiv delovni dan v skladu s pregoverom:
»Me hrani stvari in dejanja za poscbne priloZnosti, vsak dan v tvojem
zivljenju je nekaj posebnega in nekaj posebnega in enkratnega si tudi
tils
Res je neverjetno, kako malo stvari je potrebnih, da je dovek vesel in
srecen. Zdi se mi, da Nija vedno najde malenkosti, iz katerih se ez
dan gradijo Zivljenjske radosti in rasti. Ob tem sem se spomnila na
otrodko slikanico
z naslovom Angeléek, medved in okrogla luna, ko
angeléek na koncu 28, zgodbice staremu medvedu zaupa
veliko besedo, ki je vse #ivljenje ne smemo pozabiti,
besedo RASTI. Medvedu je jasno, kaj to pomeni, naj
tedarmn to skrivnost $2 veem tistim, ki te Sudovite slikanice
ne poznate.«Vse majhno naj raste naveven, vse veliko pa
navenoter, Tako ostaned vedno fiv in vsak dan vedji in
pametnejii. » Mislim, da je v nadi okolici vse preved udi,
ki ne znajo uporabljati o¢i in srca za to, da bi se veselili
ivljenja. Se vel, marsikdo vse Zivljenje i3&e konja, na
katerem ze vseskozi sedi in pri tem popolnoma pozabi na
rasti navenoler.
Ne samo nafa drufina, temved tudi nadi sorodniki,
prijatelji, soélani v drudtvu Sotitje in tudi marsikateri znanec je zalel razmidljati drugade. Pri tem mislim na
gaprele, ki se pojavliagjo v #ivljenju. Takrat je potrebno ovire odstraniti, preskoéiti, jih zaobiti. V teh dobrih
sedmih letih z Nijo smo se naucili mars:kalcn: tefave v Zivljenju spremeniti v ovire, ki se dajo odstraniti, ne da
. bi pri tem izgubili naso tvorno silo, moé
in vztrajnost.
Vsak dan se trudimo hoditi sreli
nasproti. Moram priznati, da je hoja
kdaj pa kdaj kar zahtevna; veter, ki nam
piha v obraz, nas viasih pomakne za
kakien korak nazaj, kar pa ne pomeni,
da ga ne premagamo in smelo stopimo
tri strumne korake naprej. Doslej se je
se vedno pokazalo, da ne smemo Eakati,
da nam Zivljenje nenadoma kaj podari,
temved si MOTAMO ii.\'ljtnj:: ustvariti
sami in ne zgolj strmeti v nebo, iskati
srecno pvezdo drugpe kot v sebi in svojih
najblizjih. Veliko je namre¢ wvredno
spoznanje, da se s pomodjo drugih
pomaga vedno in predvsem samemu
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sehi - na tak nadin se pozitivio osmisli lastno Zivljenje.

Lani marca smo z Nijo prieli listati e eno novo zanimivo
poglavie v nadi zajetni Zivljenjski enciklopediji. Nija je namret v
oddellu OV 1 v Centru za usposabljanje, delo in varstvo Dobrna
spoznala nove prijatelje in prijateljice oziroma sofolee in sofolke,
kot jim reemo pri nas doma.

Vellko izrefenih in napisanih besed v zadnjem letu je pogosto
sestavni deléek zgodbe vseh nadih songkov, ki vsak dan znova
grejejo s svojo neizmerno radostjo in voljo do Zivljenja z nami:
GASPER, ALEKSANDRA, ALJOSA, DANIJELA, ERIKA,
TADEJA in MAJ

Ena lzmed nalog, ki smo jo na zafetku dobili v »nadi folis od
Vilme, je bila ta, da naj prinesemo nekaj fotografij od nadih
sonckov za izdelave plakata. Seveda sem domado nalogo veela
resno in s¢ po prihodu iz Sole kar lotila dela. Sledilo je nekajurno
brskanje po razlicnih datotekah po radunalniku, po raznih USB
Hju:‘flu'h, posiani in prejeti elektronski p::?i.ti od Monike, Lavre ter
prijateljic. Seveda je bila s tem povezana tudi prenekatera misel,
spomin, pa ne samo prijeten, marsikaj bridkega in ganljivega me
je spreletelo ob fotografijah izpred sedmih let. In 2e nekaj, Nadla
sem fotografije ene izmed prijateljic, ki je z Nijo prelivela nekaj mesecev na Intenzivoem oddellu otrodke
kirurgije v KliniZnem centru v Ljubljani, ampak je zal Ze tri leta med angelcki in se je 3¢ vedno spominjamo ket
radovedne petletne deklice z velikimi rjavimi ofmi, prissinim nasmedkom in nefzmerno otrodke radovednostjo
ter neustavljive Zeljo po poslusanju pripovedk, pravijic, zgodbic in pesmic. Da, tudi to je sestavni del nadega
Zivljenja — prihajanje in odhajanje. Teh devet mesecev je v nada srca prineslo mnogo bridkega in hlkrati
neminfjivega. Ze takrat smo vedeli, da kdor enkrat pade v globino, tem bolje spozna pot, kako Eimprej priti
na povrije in nabirati vmes novo moé za pot navzgor, Kadar koli se sreéamo z osebjem tega oddelka, se v
nas prebudi beseda zahvale - vsem in vsakemu posebej, ki nam je v tistih Sasth pomagal 5 svojim znanjem,
izkudnjami, lepo besedo, prijaznim pogledom ali konkretnimi informacijami. Ko sem e ravno pri zahvali,
nikakor in nikoli ne smem pozabiti na najine starie, sestro Moniko z moZem Tomadem, Stankovo sestro Lavro
z Dommnom, malim Rokom in partnerjem Elvirjem, ki so nafo Nijo kot druZinsko danico sprejeli medse brez
kakrinihkoli pomislekow in nam stojijo ob strani vsak s svojim nadinom pomoci. Hvala, ker ste z nami!
Seveda so prijatelji tisti, okoli katerih se veti svet. Zato Se kako drii misel P T, de Chardina: »Svet je okrogel
zato, da ga lahko obkrota prijateljstvols V vsem tem éasu se niso skrhale fe stkane prijateljske veri zaradi tega,
ker z Nijo pac ni moino poceti vseh igrarij, ki jih poénejo otroci
natth prijateljev med sabo. Nekje sem zasledila naslednjo misel,
ki jo velkrat uporabim:« lzvor prijatelistva je ¢arovmija, tako
nepritakovan kol zajfek iz farovnikovega klobuka. Kakorkoli
se #e pojavi - ne glede na to, kako nenavadno ali nepricakovano
se zalne - je prijateljstvo zaklad, resnifen koilek Carovnije,
svojevrsten zajéek v klobuku nasega Zivijenja.«

Da ne pozabim tudi na sosede v bloku, s katerimi sicer ne
prefivimo vsak dan ob popoldanski kavici, je pa toliko balj
vaino, da se med sabo poznamo, si znamo vodliti dober dan
na hodniku ali pred vhodom in se pred garatami ob pecivu in
dobri kapljici kdaj pa kdaj poSteno nasmejimo, Prijazna gesta
pridrianja vrat, ko greva z Nijo v blok ali iz njega otovorjeni
z nahrbtniki in torbami, je e vedno aktualna, kljub temu da
nekateri pravijo, da danainja mladina ne pozna bontona. Za
nase mlade stanovalce v bloku tega pac ne morem redi, ker
preprosto ne drdi.

Ce sem v prispevku na koga pozabila, me lahko kadarkoli in
kjerkoli prime za rokav in mi pove, da je tudi on ali ona eden
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izmed delékov nalega pisanega mozaika
in si prav tako zaslufi zahvalo.

¥ bolniinici smo po 1. rojstnem dnevu
prefivell neprekinjeno skoraj devet
mesecey in v tem fasu spoznall iskrene
prijatelje, s katerimi ohranjamo Ze stkane
VEEl,

Z Jaro in Davorjem ZHvimo nekaj
kilometrov narazen, slifimo se pogosto,
poklepetamo o vsakdanjih temah. VEasih
se pojavi tudi kaksen problem, ki se da
rediti ¢ optimizmom tuicdi po telefonu
ali z nekaj spodbudnimi besedami
preko elektronske podte, %2 najlepie pa
ob klepetu in posludanju Davorjevih
zgodbic.

Patrik z bratcem Mattiem, mamico
Natato in atijem Maxom je doma ob morju, zato z njimi komuniciramo s pomodjo e-poste in se kdaj obiidemo
- upam, da letos spet kmalu.

Z Ano iz Hirske Bistrice se slifiva po telefonu vsakokrat, &e le ima kaj ¢asa, ki ga drugade namenja Kristjanu in
njegovernu bratcu Matteu.

Preko drustva Soditje smo se spoznali Se z ostalimi druginami po Sloveniji, ki imajo v svoji sredi sonZke: ALJAZ,
NINA, TIA, NEZA, TILEN, ZAN, SASO, TIASA, RENE, DENI in MATEVZ.

Pod okriljem zveze Sofitjie smo v okviru Programa izobrafevanja prefiveli Stirl leta. Program je namenjen
drudinam z mlajiim otrokom 2 motnjami v dusevnem razvoju.

Sestavlja ga pisana druifina z vseh koncev Slovenije. Dvanajst drufinic v takni ali drugadni sestavi. Prisréno
pozdravljanje, objemi in poljubi, veselje ob ponovnem snidenju, ganljiva poslavijanja, solzice pri objemih za
slovo In upanje, da se vsaj naslednje leto (&e ne Ze prej) spet sreCamo v isti sestavi - zdravi in veseli,

lzreéene besede je skoraj vedno tezko zapisati, najpogosteje zaradi takindh ali drugadnih Zivijenjskih zgodb.
Kakfen uvod naj pospremi skope odgovore ofeta, ki z neskonéno tehniéne domidljije in s skrajno mero
potrpedljivosti omogoda svojemu sinu ponovno spoznavanje sveta nas, ki slifimo? Kako pomagati druZini, da bi
sezopet wpobralas? Na kakéen nadin vzpodbujati ofeta, ki bi za svojo deklico dal vse, naj jo malce pusti, da se tudi
ona izkaZe v svoji ludi, da pokaze, koliko je samostojna, kaj vse zna postoriti sama? Kakéno porornost nameniti
mamicam, ki 50 s svojimi zlatimi sonéki ostale brez partnerjev in zgodbic pogosto nimajo deliti z nikomer?
Manjka jim sladile Eivijenja -
pozornost, s kalero se dotikamo
drug drugega,

Pozornost potrebujemo  prav |
vsi, 53] mislim, da je glavno §
vodilo v Zivljenju. Kaj bi lahko
pozornest  sploh  bila? Ne#ni
dotiki, topli prijateljski objemi,
iskreni pogledi v odi in prijazen
nasmeh. Da, to je zdravilo, ki
pomirja nato dulo, daje oporo
nasemu duhu in doloda nadin,
kako Cutimo.

Zivijenje je wrtiliak, poje
slovenska pesmica. Minute se
vrste, druga za drugo, pa najsi
bodo to sluZbene obwveznosti,
terapije, cudoviti  neminljivi
trenutki igre na terapevitski
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blazini, sprehodi ob robu gozda ali po mestnem sredisfu, nabiranje fopka roz na travniku za najdraije, drudinski
kolesarski potep po Slovenskih Konjicah in okolidl, popoldanska kavica in prijazen klepet, ustvarjalni krofek
pri mojih stardih s sosedami in sestro Moniko, prebiranje zanimivih knjig po kosilu, pocitek na kavéu v troje,
izdelovanje unikatnega nakita iz perlic, ustvarjanje vo&dilnic ali daril za rojstni dan in za novorojene mlade
prijatelje v nadi druZbi, drufenje z otroki in stardi pred blokom v popoldanskem &asu (to je e posebe] aktualng
v poletnih mesecih, véasih tudi dolgo v nod), opazovanje razigranih otroikih obrazov skozi okno, takrat, ko
smo bolni in se ne moremo aktivao vkljuiti v dogajanja. Se dobro, da nas bolezen ne obisle prav pogosto in si
zato lahko privoiéimo vse, kar sem nastela.

Za lanski rojsini dan sem od Nijine tete Lavre in njene druiine dobila knjigo Vlaste Nussdorfer Abeceda
#ivljenja. Pri prebiranju sem naletela na naslednje besede: »Verjamem, da se ob rojstvu slehernega bitja
zdruzita zemeljsko in nezemeljsko - sile, sonce in luna, nevidne vile rojenice, ki mu vdahnejo noto Zivljenja.«
Ob prebiranju teh vrstic v me je za kratek cas ranesho v prtt::]-:]miL Obudil se mi je Spomin na dugﬁduk, ki je
zame neponovljiv in enkraten, moj 32, rojstni dan. Tisti dan sem Nijo, en teden po porodu, prvié obiskala na
Elinitnem oddelku za intenzivno terapijo in otrodko kirurgijo v Ljubljani. Stanko je v tem tednu hodil k Niji
viik dan in se z zdravniki pogovarjal o »nasem otroku«, o diagnozah, o reditvah dolodenih Zivljenjskih tekav,
Za Nijo pa je bilo verjetno najpomembnefe dejstvo, da je das namenil tudi njej. Bistveno je, da je bil ob njej, ko
je lekala pokrita v posteljici in so jo pri #ivijenju ohranjale cevke.

In fesa lepega se bom spominjala jaz? Najbolj mocnega stiska Nijinth drobeenih prstkov na mojem prsiu,
5 katerim sem jo lahko boZala skozi odprtine na inkubatorju — to je bilo najlepse darilo za moj rojstni da,
Ganljivo in nepozabno. Da, takrat sem zagotovo vedela, da bo zmogla prejadrati e tako unidujode viharje in se
pojaviti v pristanisfu ob sonénem zahodu s pokonéno dvignjenimi jadri-
Noé ima svojo mod, pravijo. Nae sbaterijes se vsak dan in noé znova napolnijo s pozitivnimi delci, ki se Sirijo
od igrivih nasmeskov nafega soncka, kateremu sem s ponosom MAML

Renata Kerovec, mamica Kije Kolar
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ZIMA, ZIMA BELA...

Januar se je zadel belo. Medtem ko smo opazovali, kzko je
pokrajino pokrila bela odeja, smo se uéili o lastnostih tega
mirzlega letnega &asa, ponovill smo, kaj vse moramo obledi,
preden se odpravimo ven, Naudili smo se, da moramo
na zdravje v teh dneh Se posebej dobro skrbeti. Prav zato
smo v okviru delovnega dne pripravili zelenjavno jubo, 7
zelenjavo, ki je nato pristala v loncu, smo se najprej dobro
seznanili, Nato smo jo sami narezali, kolikor se je dalo na
drobno, in koncala je velikem loncu. Ob koncu smo jo tudi
pojedli. Bila je zelo okusna in fe bi mame vedele, kako
dobra je bila, bi jo zagotovo veckrat dale na jedilnik.

Zdaj pa k sneinim radostim. Kar dvakrat smo se v enem
tednwe odpravili v dopoldanskem casu na sneg. Najpre] smo
tekmovali, kdo bo v teku najhitrejsi. Za tekmovanje smo

svoje sani dobro podmazali, jih ogreli z nekaj poskusnimi voZnjami, nato pa je sledila prava tekma. Tina je
bila najbolj pogumna in je tako osvojila prvo mesto. Med fant je bil Tadej neustralen in je sam drvel po hribu
navzdol. Vid se je raje peljal z uditeljico, |ernej pa je potreboval nekoliko pomaodi, saj je bila hoja navzgor kar
naporna. Nina in Maja sta kot vedno bﬂ-ij pn:'l.*ll.‘lni. in sta se tako raje pflji:li nekoliko pocasneje, pa s druzhe

na saneh se nista branili. Bine si je izbral sneini bob in
je 2 njim vijugal proti cilju. Po kakini uri in pol sankanja
smo se rdedih itk odpravill na planinski &aj, ki nas je
dodobra pogrel. Drugi dan pa smo morali narediti 3¢
snezaka. En del skupine se je odlodil, da bo s skupnimi
modmi naredil snetenega mola. Tako sta Maja in Nina
nosili sneg, medtem ko so Tadej, Vid in obe uéiteljici
oblikovali modica, Bine in Jernej sta se odlotila, da se
bosta zidanja lotila kar sama. Na koncu sta se ponosno
slikala zraven svojega orjaka. Tina se je medtem e
nekajkrat spustila s sanmi po hribéku navedol. Na koneu
smo snefakom pritrdili Ze korendek za nos, opremili smo
ga z gumbi, metlo, falom in kapo. Ker so nam sneine
igre zelo vied, smo se na sneg odpravili e nekajkrat.
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ZIMSKA PRAVLJICA ALI KAKO SMO PREZIVELI LETOVAN]JE NA
TREH KRALJIH

Prve priprave so se zafele e v decembru, ko smo
dokonéno potrdili udele?bo v Penzionu Jakec na Treh
Kraljih. Kar kmalu po novem letu pa smo iz omar zadeli
vlagiti smucarske hlate, kape, rokavice in Sale ter zalell
preverjati katere sani bodo najhitrejde. Prava akcija pa
se je zadela na dan nafega odhoda, 18.1.2010. Imell smo
kar “piama” zajtrk, se hitro oblekli, umili zobe in fe smo
nosili polne torbe iz mansarde do kombija. Polno naloZen
kombi je vedno ni bil dovolj za nas, zato smo nalozili Se en
avio. Skrbno preverimo %e e smo res vsi prisotni in e se
podamo novim dogodivitinam naproti, Pot nas je vodila
skozi pravo zimsko idilo pobeljenih dreves upognjenih vse
do tal. Na sreco le ob cesti in ne tudi na njej. Na cilju hitro
zlezemo iz avtomobiloy, uredimo formalnosti in #c spet
nosimo polne potovalke. Tudi tukaj se ne izognemo mansardi, le da je tokrat naloga %e tefja, saj smo nosili
polne potovalke v nasprotno smer. Hitro se porazdelimo po sobah in Ze staknemo skupaj glave in naredimo
plan. Najprej obvezno preverjanje proge na kateri se bodo dogajale nade zimske noréije, nato kosilo in potem
gibanje, gibanje in ie enkrat gibanje. Kot po planu po kosilu oblecemo vse kar smo imeli pripravljeno za res
mrzle razmere in Ze Blemo po kombiju sanke in lopate, Dejan H. si takoj izbere lopato, medtem ko se ostali
odlodijo za sanke. Miha, Matej, Toma# in Dejan T. 50 se po strmind pogumno sankali kar sami. Marko, Zala in
Jami pa so imeli 3oferje. Seveda smo potrebovali e koordinatorja na vrhu in na koncu proge. Tako smo se celo
popoldne spuddali po strmini in hodill v hrib in se spet spuslali in spet hodili. .. A nesreda ni podivala, Prav v
zadnji “furi” dneva Jani in Vinko izgubita nadzor nad sanmi in gresta direkt v plot. Na srefo brez zlomov in
hujiih posledic, ostala je le majhna praska. Po takéni rekreaciji pa se je obilna velerja res prilegla,

Drugl dan nas je lepo sonéno jutro kar vabilo na strmino nad hotelom. Nismo potrebovali ravno dosti asa
in Ze smo bili na sankaliséu. Eni so se sankali, drugi pa tekli
po globokem snegu. Preizkusili smo keplje in se 2 njimi
lovili. Nekateri so pray hitro obupali in pristali na zadnji &8
platl. Zato so krplje sezuli in se vroili na sanke, Todi sankali =

s0 pomelali pare, saj nekateri danes niso slepo zaupali v k.
foferske sposobnosti svojih voznikow. A tokrat brez razioga,
saj smo £ nesredo #e opravili. Popoldne smo izkoristili za
predpriprave naslednjega dne. Pri popoldanski malici smo
opravili le fe nadvse pomemben telefonski klic in naroéili
sladko presenecenje za naslednji dan,

Sredo smo si rezervirali za pravi planinski pohod |
do Osankarce, Ze med zajtrkom preverimo jutranjo
temperaturoe in bila je krepko pod niclo, a za nas ni bilo ovir.
Hitro se pripravimo in pot pod noge. S sabo vzamemo tudi
nafega StirinoZnega prijatelja Jaka. A ker je pot res dolga za vsak sluéaj Vinko odpelje avte do Osankarce
in nam pride naproti. Sredamo se nekje na polovici poti. Vi dobro razpoloteni skupaj odhitimo sladkemu
presenedenju naproti. Po dobri uri in pol prispemo na cilj. Topel £aj in ogromna porcija pohorskih omet nas
dobro okreplata, Kljub poditku se nekateri adlodijo, da gredo nazaj z avtom. Ana odpelje Zalo, Mateja in
Marka, ostali pa pridno zagrizemo v pot nazaj. Med potjo smo tako prepevali in se lovili, da smo bili na dlju
v rekordnem Casu. Praveaprav nismo porabili niti cele ure. Danes si po kosilu privoiéimo 3e pocitek, ki nas
je prebudil v snefeno popoldne. Kaj pa zdaj? Sankati se res ni dalo, a tudi to nas ni ustavilo. Obleéemo se in
gremo zganjatl zimske noréije. Na veliki jasi smo preizkugall ali je sneg res tako mrzel. Na snegu smo se lovili,
premetavali, kepali, delali angelke in tudi koga “naribali®, Malo pred veéerjo je tudi snekfenje ponchalo, Nafi
mlajéi sostanovalel v hotelu iz Ljubljane so nas prosili za izposojo sank, saj so se odlodili za noéno sankanje.
Seveda smo jirn. jih pnsqdi]i, oni pa so nhliuh:ﬂl. da se nam bodo oddolzli.
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Cetrtkovo jutro smo vsi nestrpno pricakovali, saj so bili
nasi nacrti za ta dan prav posebni. Obljubljeno smo imeli
namreé voinjo z motornimi sanmi. Kljub jutranji megli
ponovno vzamemo sanke in lopate in #e smo na nadi dobro
znani progi. Tistega nekaj malo snega je ravno prekrilo par
lukenj na sankalidfu. Ker je samo Cakanje naporno smo
si ¢as krajdali s hojo v hrib in spuffanjem po strmini, pa
spet hojo v hrib in spuséanjem po strmini... Vse dokler
izza ovinka nismo zaslifali brnenja motornih sani. Takrat
pa se je slidalo samo Se ploskanje, smejanje in kriCanje od
veselja. Najpogumnejii je bil Miha, ki se je prvi popeljal z
maotornimi sanmi. A tudi drugi so se izkazali za izredno
pogumne, Prav vsi so se odpeljali svoj krog. Nate veselje
smio prenesti tudi na lastnika in ta nam je obljubil, da bomo

voinjo ponovili 3¢ naslednji dan, To je bilo res posebno doZivetje, saj nekateri celo popoldne niso preusmerili
misli z voinje. Popoldne smo zopet ponovili vajo hoje v hrib In spuffanja po strmini. A prav nihée se ni
pritozeval nad tolike ponovitvami. Danes smo na vecerjo malo pohiteli, saj so nam ufenci O3 Valentina Vodnika
napovedali, da se nam bodo po vederji oddol#ili za izposojene sani, Kar so obljubili so tudi izpolnili. Presenetili
50 nas s pravo plesno in pevsko predstavo, ki je bila tokrat namenjena samo nam in prav je, da povemo, da so

se izjemno potrudili.

Cisto prehitro se je blizal &as nafega odhoda domow
Pa smo spet tam, ko nosimo polne torbe iz mansarde
do kombija. Ker nas je cakalo nekaj prijetnega se tokrat
nismo pritoievali. Kot & obljublieno smoe morali ponoviti
Ze volinjo 7 motornimi sanmi. Danes je bil krog e malo
daljfi in zopet so bili vsi na strani pogumnih. Tokrat smo
bili voinje deleini tudi spremljevalei, ki smo sedaj konéno
razumeli zakaj so bili mladostniki tako navduieni. Pred
odhodom domov pa nas je cakalo &c novo presenelenje,
domadi narezek, ki ga je Castila hi%a. Tako se ob koncu le fe
lepo zahvalimao in se odpeljemo nazaj v dolino.

Letovanije je bilo uspeino, ée oditejemo podrti plot, manjio
prasko, par Zuljev in razbiti lonfek za rode. Ja, bilo je lepo.

Vanja Susec, razrednicarka
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FOLKLORNA SEKCIJA

V zimskem Casu smo prifeli z nofenjem folklore. Harmonikar Rok nam igra ljudske pesmi, na katere
poskuiamo zaplesati ljudske plese. Obiskali smo tudi folklorno skupino iz Dobrne, ta letos pr.unu;e 60 let
delovanja. Ogledali smo si plese in njihove lepe

obleke - narodne node '

MAJA - vie€ mi je, ker Rok igra.

SABINA - lepe so obleke

FRANCI - rad plefem

LEON = vied mi je, ker se to plede v narodni nodi
JANEZ — ker zelo rad plezem

Milica Krivec, varuhinja

KREPITEV MOCI UPORABNIKOV IN OBISK NA MINISTRSTVU

Prva skupina za samozagovorniftvo je bila v centru ustanovljena leta 2002, Danes delujejo ze tiri skupine.
Zadnja se je oblikovala vlanskem aprilu in vkljuéuje odrasle osebe z najtezjimi motnjami v razvoju, Mladostniki
in ¢drasli uporabniki na rednih mesecnih srecanjih, s pomodio svetovalnih delavk, postopoma razvijajo veidine
vodenja sestankov, spoznavajo pravice in dolinosti, ki jih imajo kot uporabniki socialnovarstvenih storitev in
razpravljajo tudi o vsem drugem, kar jih zanima, Enkrat letno organiziramo skupen piknik.

Uporabniki so skozi leta delovanja samozagovornizkih skupin povedali stopnjo samostojnosti in asertivnosti,
podpora svetovalnih delavk na srefanjih se zmanjiuje. Njihove pobude niso veé povezane le s hrano, ki je bila
pogosta tema prvih sredanj. Kljub sodobnejiim bivalnim pogojem v novem centru izraZajo potrebe po vedji
zasehnosti, kijucih sob, internetu, avtomatu za kavo ... Zelijo biti obveiteni o naértih ustanove, predvidenih
nabavah, Sirjenju kapacitet. Veliko informacij pridobijo tudi na Svetu uporabnikov. Letos je potekel Stiriletni
mandat zdajinjim predstavnikom, zato smo na zadetku meseca maja svetovalne delavke podprle uporabnike pri
izbiri novih kandidatov. § pomodjo volilnih kartonékov smo izvedli na skupnem sreéanju samozagovorniskih
skupin prave volitve. V Svet uporabnikov so bili izvoljeni novi in potrjeni nekateri dosedaniji élani. Tako bodo
v naslednjih stirih letih zastopali vse vratnike v Svetu uporabnikov Ina, Tine, Vinko, AljaZ, Rok, Anja, Nada,
Gabi in Vida.

Uparabniki se zdru#ujejo tudi izven centra, na nivoju drave, v Zdrufenju samozagovornikov in zagovornikov
Slovenije, ki je bil ustanovljen leta 2007, Ob pripravi sprememb zakonodaje na podrodju invalidov Zelijo biti
aktivno vkljuéeni in sodelovati s svojimi predlogi. V ta namen so se ¢lani upravnega odbora ZdruZenja, skupaj
5 svojimi podpornimi osebami, v mesecu aprilu sestali na Igu, nato pa 4. maja obiskali Direktorat za invalide
ma Ministrstvu za delo, druZine in socialne zadeve v Ljubljani. Generalnemu direktorju, mag, Cvetu Urgiéu, so
venournem pogovoru predstavili naslednje pobude:

L. vkljuditev v odlocanje (#elimo, da se o vseh stvareh, ki se nas tidejo, vprada tudi nas)

2. zaposlitey na trgu dela {(mo#nost prehajanja iz statusa invalida, tevilo vkljuéitev v VDC..)

3. upokojevanje

4. izbira doma in pomoé { osebna asistenca)

5. koliko denarja dobim, da lahko Zivim sam (samostojno in svobodno)

6. financiranje Zdruzenja (modnost prijave na razne razpise )

7. gradnja bivalnih enot {ved stanovanj za svobodno izbiro bivanja)

Rok, ki je nat predstavnik v ZdruZenju. je bil na sestanku zelo aktiven in trd sogovornik generalnemu direktorju.
Zanimala ga je predvsem modnost zaposlitve na trgu dela. Z generalnim direktorjem smo se dogovorili za
ponovai sestanek na Dircktoratu v mesecu septembru,

Brigita Kuder, vodja programov odraslih
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SLADKOPRSTI

Gbil’_‘ajnn nas je fest,
wiasih kakden veé, véasih kaksen manj.

Pridemo h krofku: Maja, Francl, Vinko, AljaZ, Matej in Tine.
Umijemeo si roke in nadenemo predpasnike.
Sedemo, preberemo recept in se pogovarjamo.
Razdelimo si delo, Pripravimo sestavine in potrebicine.
Stepamo, tehtamo, medamo, reZemo, oblikujemo, Stejemo.
Kdaj pa kdaj, po nesredi, tudi polifemo prste.

Lidija nas takrat grdo pogleda, vendar se na tiho malce smeji.
Pri delu pazimo na varnost — lahko se urefemo ali opefemo.
Previdni smo, zato se nikoli ni¢ hudega ne zgodi.

Po konéanem delu vse pocistimao - operemo, obrifemo, pometemo, cdnesemo smeti.
Za konec pripravimo mizo in poéasi, z ufitkom, pojemo tisto, kar smo pripravili.
Pogovorimo se o pripravijenem obroku - kaj bi lahko morda naslednji¢ spremenili ali izboljiali.
Velikokrat prispevamo svoje ideje in Lidija jih najveckrat upodteva,

Palni zadoveljstva se poslovime in odpravimo nazaj v svoje skupine.

Se prej pa ne pozabimo najmanj stokrat vpradati, kdaj se spet vidimo,

Clani kluba Sladkoprsti

30



EKIPA KOSARKARJEV-SPECIALNIH OLIMPIJCEV CUDV
DOBRNA NA KOSARKARSKEM SPEKTAKLU V HALI TIVOLI

Rekreativna in Sportna vigoja je nenchen proces bogatenja znanja,
razvijanja sposobnosti in spretnosti ter pomembno sredstvo za
oblikovanje osebnosti in odnosov med posamezniki. Zato si tadi
v CUDY Dobrma prizadevamo, da z izbranimi cilji, vsebinami in
metodami  dela peispevamo k skladnemu  biopsihosocialnernu
razvoju nasih fportnikov-specialnih olimpijcev. Ob sprotni skrbi
za zdrav razvoj jih vzgajamo in uéimo, kako bodo v vseh obdobiih
givlienja bogatili svoj prosti £as s Sportnimi veebinami in skrbeli za
lastno dobro podutje, zdravie, vitalnost in Zivljenjski optimizem.
Zato smo se vsi razveselili vabila Specialne Olimpiade Slovenije
na kofarkarski spektakel v Hali Tivoli in se v sredo, 25, 11. 2009,
polnl priakovan] odpravili na pot proti Ljubljani. Zbrali smo se na sedefu Druftva specialne olimpiade,
da smo dorekli vse podrobnosti glede uvodne ceremonije, nato pa smo se ped podali proti Hali Tivoli, kjer
se je v 5. krogu Eurolige pred tekmo Union Olimpija - Lottomatica Roma predstavila tudi ekipa Specialne
olimpiade Slovenije, ki so jo sestavljali Jance Modenik, udelefenec svetovnih iger specialne olimpiade 1991
Mineeapolisu, Rok Praénikar, udelefenec svetovnih iger v Sanghaju 2007, Leon Janes, Marko Cebela, Vinko
Rovinik. Tekmiovalce sva spremljala Denis Seruga, pripravnik, in Tine Kovadié, fportni mentor. Predstavitev
je na sirst ravni organizirala Evropska specialna olimpiada, ki je ze pred éasom sklenila sodelovanje z Euroligo,
ved kot sto koSarkarjev, specialnih olimpijcev, pa je domace kolarkarje paspremilo do prve zmage v letosnjem
tekmovanju. Takoj po predstavitvi domade in gostujode ekipe, ki sta se na koneu razili z izidom 87:70, so
pred polno dvorano Tivoli stopili tudi specialni olimpijci CUDY
Dobrna, Kolarkarji Olimpije in Lottomatice so ob tem oblekli
majice Eurolige in Specialne olimpiade s pomenljivim. napisom
»Basketball for everyones, Kar je tudi slogan letodnjega evropskega
kﬁ-ﬁar}m.l'skcga tedna, ki ravnoe v novembeskih dneh pUlEl-:ﬂ. po vae]
Evropi. Gledalce in tekmovalce SOS je nagovoril kapetan domadega
moétva Saso OZbolt, ki je bil vesel, da je prislo do tega sodelovanja,
Naprosil je vse gledalce in medije; naj sc zavzemajo za taldna in ; .
podobna sodelovanja ter seveda igrajo kodarko, ki je tukaj za vse!
Gledalel so specialnim olimpijcem Roku, Bodtjanu, Martinu, Sredku,
Diarjanu, Toniju in Marting, kiso na igrisée prinesli zastavo Specialne
olimpiade Slovenije in tudi drugim specialnim olimpijcem v dvorani namenili dolg, buden, a topel aplavz.
b tej priloznosti se zahvaijuj:;mu Evropski 5p¢cia!ni u]im]'.u'ad].. ki je tako nasim kot tudi drugim spe:iah\im
olimpijcem Sirom Evrope omogotila spremljanje letosnje Eurolige, ter seveda Kofarkarskemu klubu Union
Olimpija, ki nam je ob tej prilodnosti podaril brezplaéne vstopnice! Zagotovo so kofarkarji Union Olimpije
tudi z nado »navijasko« pomoéjo prisli do prve letodnje zmage v Euroligi, na kar smo tudi mi ponosni, Seveda
smo celoten Sportai dopodek podkrepili z buénim ploskanjem in glasnim navijanjen, zato so bila nasagrla na
koncu tekme suha, glasilke pa zahripane. Da ne bi bilo prevelike Skode, smo se okrepili s toplimi brezalkohalnims
napitki, za katere je poskrbel pripravaik Denis, ki je svojo viogo spremljevalca nadih fporinikov-specialnih
olimpijcev dobro opravil. V center smo se po dolgem klepetu in analizi vtisoy viniliv zgodnijih jutranjibh urah,
ko je vedina e sladko spala v svojih posteljah. Kljub vsemu je bil
kosarkarski spektakel nepozaben dogodek, ki se je globoko vtisnil
v srca nadih iportnikov. Menim, da pam je na ta naéin uspelo
obogatiti program Sportne vzgoje, Sportno-rekreativnega Krodka v
nadem centru in nenazadnje spodbuditi interes nasih portnikoy,
obogatiti njihoy prost as, da tudi sami ¥ #ive dokivijo spremljanje
takinega kodarkarskega spektakla.

mag. Tine Kovadic, vodja igmene
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NARAVOSLOVNI DAN ALI KAKO JE NA DOBRNI IZBRUHNIL
VULKAN

Z letodnjim letom smo na nadi Soli Stevilnim krofkom in dejavnostim dodali fe naravoslovnega, Vanj je
viljucenih kar nekaj ucencey. Pri kroZka podnemo fanimive redi: ol ucenja o Zivi in nefivi naravi, ribolova,
poskusoy, ekologije, ednosa do narave. Uredili pa smo si tadi alovari, ki Ze krasi nago Zolo. V okviru krofka
smo lzpeljali tudi naravoslovni dan v oddelku OVI 3. Skupaj 2 razrednifarko Tatjan Suster$i2 sva pripravila
vse potrebno in poskusi so si sledili eden za drugim, vsak boli zanimiv od prejinjega. Otroci so z velikim
zanimanjem sodelovali. Na koncu pa smo si skupaj ogledali Ze izbrub vulkana. Ne pravega, ker imamo za
to malo premalo ulilnico. Maravoslovni dan je kar prehitro minil in nasmehi na obrazih otrok so bili zame
potrditey in najvedja nagrada,

Miha Srei, varuh
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TUDI LETOS SMO PREGANJALI ZIMO

Z mesecem februarjem se je v nasa srca naselila navihana
Felja, da tudi letos pomagamo iz nafih krajev prepoditi
zimo in konéno uloviti nekaj toplih sonénih zarkov. Zeljo
smo zadeli z velikim veseljem uresnifevati in tako iz dneva
v dan bolj pridno izdelovali nade pustne maske. Popolno
veselje pa je nastopilo na pustni torek, ko smo si jih lahko
konéno nadeli. Ze pri zajtrku je nai nemir naraséal in
komaj smo cakali, da pricnemo z maskiranjem. In ze je
sledilo prvo presenelenje. Nad Rok, raznadalec malice,
nam je kar v bivalno enoto ]:lripe|jai syrhan piadt‘nj dizefih
pustnih krofov. KakSno veselje! Sladka marmelada in beli
sladkor okoli ust! Njami! Tako podkreplieni smo priceli
— - z maskiranjem. Ena obleka dol, druga gor Tukaj malo
kreme, tam malo li¢ila. Poravnati klobuk, ki kar leze na stran, $e zadnjie preveriti vse elastike in trakove, le
trdno driijo. Pogled v ogledalo nas kar malo prestrasi, Kdo so vsi ti neznanci, ki se nam irokih ust smejijo?
Ja, seveda, W smo me, pustne ferme! Tako urejent se odpravimo na rajanje v telovadnico. Pred telovadnico nas
daka Se skupinsko fotografiranje, iz ozadja pa se #e shidi glasba in veseli smeh. Hitro vstopimo in tam Ze rajajo
na#l prijatelji. Kakina pala za ofi! V telovadnici ne manjka dimnikarjev, Zabic, vesoljcev, jezkov, ogromnih fog,
Kramenckovih, £rncev, muh, Nodijev, nun ... Tako razliéni, pa vsi enaki: sredni, navihani, nasmejani! Rajanje
je trajalo do kosila. Ansambel Ratke+ so naredile res pravo vzdugje. Na koncu smo bili 2a nade maske e vsi
pohvaljeni. Najlepse darilo pa je sledilo Ze naslednji dan, ko nas je pozdravilo toplo sonce, Pustne maske smo
pospravili, v mislih pa e delamo naérte, kaj neki bomo oblekli za pusta prihodnje leto.

Martina Podlesnik, varuhinja




PUST OKROGLIH UST

Priprave na pustovanje so za marsikoga zelo naporne in zahtevajo veliko asa. Podobne je tudi prl nas v Cen-
tru za usposabljanje, delo in varstvo Dobrna. Ze kaj kmalu po novem letu se uciteljicam pojavi vprasanje: »Kaj
bomo pa letos za pustaf«

Ko se ideja kondno porodi, sledi naslednja faza. Kje lahko dobim to, kdo lahko priskrbi one, kaj imamo v likov-
nem kabinetu od tega, kdaj bo el kdo v nabave in prinesel tisto itd, Zagotovo pa je eno izmed pomembnejiih
vprafanj, ali imamo dovolj Casa ra ledelavo kostoma, ki smo st ga zamislili. Ponavadi nam uspe, pa Eetudi je
potrebno kdaj kaj narediti med dedurstvom ali pa v lastnem prostem ¢asu.

Dan, ki je bil namenjen letofnjemu pustovanju in veselemu rajanju, je nosil oznako 16. februar. Kmalu po mali-
ci, ko smo veselo pojedli vsak svoj pustni krof in bili 5e malo namazani od marmelade (pa kdo bi se obremenje-
val 5 tem, saj je vendar pust), smo se proti telovadnici centra zacele zgrinjati ftevilne skupinske in individualne
pustne maske. Spomnim se, da so prigh dojencki (pravzaprav so se pripeljali), priskakljale so Zabice, jeiki so se
prikotalili, sledile so jim tudi Zoge, ne smem pozabiti na zaljubljene vesoljcke, pa tudi iz pradavnine so nas obi-
skali {mislim, da so bili Kremenckovi), od nekod so priletele tudi mube vseh vest (od podrepnih do mesarskih
in modnih). Bolj proti koncu so priplesali 3e zamordki, e bolj temno pa je postalo v telovadnici, ko je prisla
skupina dimnikarjev (resno smo celo zaleli razmidljati o odpriju nove firme v centru). Seveda pa se je pojavilo
tudi velike individualnih mask, katerih pa se razen ene »Winxices, dveh nun, dirigenta dunajske filharmonije
in nekaj klovnov trenutno ne spomnim najbolje.

Ob zvokih ansambla DUQO ragke + (no vsaj zdi se mi, da je bil ta ansambel), Zeprav sta bila dlana zamaskirana,
smo se veselo zavrteli in kaj kmalu opagzili, da Ze ni ved vaino, ali plede zamoréek z vilo ali zaljubljeno vesaljko,
ali se je jekek lotil plesa 2 fogo (k sredi ni nobene prebodel), ali je katera izmed Zabic skodila v dimnik in jo je
potem redil eden izmed najbolj steviléne skupine- dimnikarjev, ali je podrepna muha nagajala kateremu izmed
zamorckov ter na vsak nadin Zelela plesati z njim itd.  Bistve celotnega dopoldneva je bilo v tem, da simo se
imeli lepo in resniéno uiivali. Ob koncu nade nore zabave so bile skupinam podeljena tudi priznanja za najlep-
¢ pustne maske. 5 koncem plesa pa e ni bilo konec dneva, saj je bilo pred nami e popoldne. Do naslednjega
pusta ...

David Stergar, varuh




TECAJ ALPSKEGA SMUCANJA ZA UCENCE CUDV DOBRNA NA
ROGLI

Med letodnjimi zimskimi pofitnicami smo v Centru za usposabljanje, delo in varstvo
Dobroa organizirali Stiridnevoi smudarski tecaj za uéence oddelka OV IIT na nivoju
belega smuéarja. Ciljtecaja je bil, da nase uéence: Ting, Tadeja, Jerneja, Albina naudimo
pravilnega, varnega in samostojnega smudanja in jim priblizamo alpsko smudanje
kot zivljenjska stil in aktivno prezivljanje prostega casa. Tedaj smo izvedli s skupno
zavzetostjo in entuziazmom delavei centra. Delo na snegu je temeljilo na sodobni
carving tehniki, dobrem metodiénem in pedagodkem pristopu, majhni skupini
ufencev s posebnimi potrebami in prijetnem vzduiju na smularskem poligonu
na Rogli. Vsak ulenec si je izbral svojega uéitelja smucanja, s katerim je pregivel
prijetno dopoldne in na koncu je postala voinja z vlecnico na Uniordkuy, zavijanje in
pravodasno varno zaustavijanje stvar wiitka in veselja. Po temeljitem vsakodnevnem
ngrevaniji, ki srmo ga rdruiili s spoznavanjem smucarske opreme in s prilqgujnnjern
na smucarsko opremo, smo nadaljevali z izvajanjem gimnastiénih vaj ter nadaljevali s pedagoikim delom na
smudiséu. § Stevilnimi rekviziti in prijetnimi vajami so nadi tedajniki dan za dnem spretno osvajali vzpenjanie,
ustavijanje, vitajanje po padcu, drsenje, preproste spremembe smeri na blagi naklonini na Unioréku, smuéanje
posevno preko smudiiéa Uniorcka na spodnjem delu z vedjo naklonino, smuéarske loke s klinastim zavojem in
Se bi lahko nasteval. Odlodili smo se, da zakljucek tecaja in podelitev priznanj izvedemo v gostiséu v Zreéah,
kjer smo se pozabavali, pomalicali in podelili tezko pri¢akovane in zasluzene diplome belega smudarja, V imenu
obeh svojih pridnih in zavzetih sodelavk Tatjane in Milene ter marljivih sodelaveev Mihe in Pavleta, vsem
tecajnikom oddelka OV IIT Eestitam za napredek in prizadevnost na omenjenem te¢aju alpskega smuéanja na
Rogli. Srecni in zadovolini obrazi nadih samozavestnih udencey so dokaz, da so bili 2 nadim delom zadovoljni
in da bomo tudi prihodnjo zimo nadaljevali s smudarskim opismenjevanjem ter nadgradili njihovo znanje na
nivoju modrega smudarja,

Mag. Tine Kovacic, trener alpskega smucanja pri Specialni olimpiadi




V mesecn februarju smo poleg kulturnega praznika in pusta g
dan zaljubljencev in prijateljev - valentinova, Da bi lahko vsi
sleni sporocili kaj lepega svojim najdraZjim, svojim sofolcem,
SImo v 11=a§e.m centru pnpramll Valentinov nabiralnik. Ehnll

Valgntinovo Ijn:e, #aruhj varuhmje, sodolcl, sodolke, prijatelji, pnjatuljm ah
vV nagem Pisemca so tekom tedna oddali v Valenti
ponedeljek, 15.2., je napodil ¢as, da nabira
nabrala v njem, Da pa bi razdeljevanje le-te poteka
dan v nadi telovadnici organizirali Valentipom ples Kier 8
plesom smo naredili ved glasbenih premo
in Jasminko, obleéena v pismonose, razdelila podto vsem naslovnikd
varovancev niostal praznih rok. Nekateri so prejeli po eno, spet drugl§
navdufent, veseli in radovalini. Tudi nekateri zaposlent so bili prEEEI'lECEI'Ll nad il
zelo veliko prejelo njihovo podto. Valentinove posto smo letos v nasem centru pod
ve varovancevin zaposlenih verjetno ne zadnjic. V pripravi je nabiralnik za Iepe it
bomo delili varovanci in zaposleni in bo imel stalno mesto TL-El’._iE voavlt centra,

eeniru




ZIMSKI SPORTNI DAN

Zimski Sportni dan za uporabnike Centra za usposabljanje, delo in varstvo Dobrna smo letos organizirali 18,
2. 2010 na Dobrnd, v okolici »starega zavodas. Ujeli smo zadnji sneg, toda kljub temu so bile proge utrjene in
pripravljene za jutranjo tekme.

Za hitre discipline je poskrbel Marjan, ki je bil v vlogi vodje sankadev, smularji pa so po nataninem ogledu
slalomske proge zavzeto drseli v dolino. Za smudarii je oprezal Pavel.

Buojana in Tine sta bila zadolZena za ravninski del Sportnega dne in poskrbela, da nikogar ni zeblo, Najbolj zagreti
fportniki so se tako preizkusili v lovljenju sape, ko so s kepljami in tekafkimi smucmi dirjali po zasneienih
poljanah nogometnega igrisca.

Drugl, nefportni del, je bil namenjen umetnosti, in sicer izdelavi snefaka, Vse ekipe so pokazale pravo kiparsko
znanje, toda nagrado za najlepiega snezaka je odnesla v svoje loge ekipa OV1 IVA in tako v svojo vitrino
postavila novo lovoriko.

Aktivnosti so potekale pod budnimi odesi nadih varuhinj in varuhov, razrednicark in drugih strokovnih
delavcew, zato se [im za lzpeljavo dportnega dne in sodelovanje najlepie zabvaljujem.

Pavel Kuralt, sportni pedagog
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KAJ BOM, KO BOM VELIK

Vo ooloviry ]etnega nacrka .‘i-!{llp'i:ﬂl!‘ OV 101 je bila tudi letos
termna Spoznavanje poklicev. Ves teden smo tako spoznavali,
kateri poklici nas obkro#ajo v oli in doma. Ker pa so ufencl
nekaj znanja prinesli 2e iz lanskega Solskega leta, smo letos
razmitljali, kaj bomo, ko bomo veliki. Tina bo prima balerina
in ko je izvedela, da je pri balerinah pomembno ravnoteije,
je ves teden pravilno (vzravnano) sedela za Solsko mizo. Bine
bio Sportnik; njegovim Sportnim dosezkom kar ni konca. Nina
bo frizerka; nekajkrat je Ze poskusila kar sama sebi urediti
pricesko, vendar se je odlocila, da bo od sedaj naprej rajestrigla
lase punékam. Maja bo glasbenica; igrala bo na trobento,
bobne, zvoncke in ksilofon. Jernej se §e ni mogel odloditi, ali
bo gasilec ali arhitekt. Vid bo fofer; pozna celoten vozni park pred nadim centrom. Tadej pa bo zdravnik. 2
belo oblekn in stetoskopom okoli vratu je odpiral ambulante
med vsakim odmorom in imel dolgo vrsto pacientov. Da pa
smo letos $e razdirili nage znanje, smo se odloéili, da si poklice
iz nade okolice kar sami pogledamo. Tako smo se nekega |§ n
toplega pomladnepa dne odpravili na uéni sprehod v okolico
Daobrne. Sladka nagrada je £akala tistega, ki je v okolici opazil
najveé poklicev. Ze po nekaj korakih smo se srecali s poklicem
prodajalec. Nekaj metrov napre) smao vsi opazili veliko kmetov
z njihovimi traktorji. Pot nas je pripeljal do gradbidca, kjer so
bili zidarji, arhitekt in pleskarfi. V hotelu je delala sobarica,
pa natakar in receptor, Sli smo tudi mimo slagéicarne, kjer
so vsi zelo dobro poznali poklic sladdicar. V centru Dobrne ¥
smo videli, kje dela poitar, policist in fupan. Vsi pa tudi zelo
dobro poznajo frizerski salon in poklic frizerja. Pot nas je nato pripeljala do trgovine, kjer smo rakljuéili nato
raziskovalno pot. Ugotovili smo, da smo prepoznall veliko poklicev in ker se nismo mogli odloditi, kdo je
zasedel prvo mesto, se je razredniéarka odlodila, da si prav vsi zasludijo sladko nagrado. Po dva ufenca sta
razrednicarko pospremila v trgovino, kjer so izbrali
cokolado, »Mmmm, za to se je pa spladalo potruditis
je ugotovil Jernej in vsi so mu prikimavali. Strinjali so
se tudl, da je takino ulenje prav zabavno. Za naslednii
dan je imela razrednicarka se eno presenecenje. Pred
kratkim se je krajevna knjiZnica Dobrna preselila v
nove in vedje prostore v stavbi Osnovne fole Dobrna.
S tamkajénjo knjiinicarkoe smo se dogowvorili za obisk;
spoznali naj bi poklic knjifnilar, hkrati pa & ogledali
nove prostore. Ga. Branka nas je prijazno sprejela in
nam najprej pokazala, kakien je postopek izposoje
knjige. Poleg tega je povedala, kakino vlogo ima kot
knjiinicarka. Vmes smo se sprehajali med ogromnimi
knjiZnimi policami. KnjiZniarka je povedala, katere
vrste knjig ima nova knjiznica, kako se je v njej potrebno obnasati, kako lahko postanes &lan in kdo vse zahaja
vanjo, £a konec smo naredili fe skupinsko sliko in se s skromnim darilom nadega centra zahvalili ga. Branki
za postoljubje. Po poti nazaj smo se pogovarjali o tem, ali smo se v knjifnid primerno vedll. Ugotovili smo, da
smo upoitevali vsa pravila lepega vedenja.

Tatjana Sudteriic, razrednitarka
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OD ZRNJA DO HLEBCA

W skupini OV IT1 smo brali pravljico Pekarna Mi#mag. Skozi celotno pravljico nas je razredniZarka spradevala,
Ze vohame, kako difi iz pekarne, kjer pek Midmad pele slastne rogliicke, okusne poticke, koruzne zemljice,
zdrav trn kruh, zapeljivo dobre bele strugke in $e kaj. Nihée si ni mogel predstavijati, kakéen slasten vonj se je
giril po Migji vasi, ko je pek MiBmat odprl vrata svoje pekarne. »sHm, kaj, ko bl takino pekarno odprli v nadi
kuhinjit« je zanimalo razrednifarko. »Jals je bilo slifati vse v en glas. In res. Naslednji dan smo se odloéili, da
bomao vei pomocniki, za glavnega peka pa smo doloéili nasega vzgojitelja Miha. Da pa smo izvedeli, kako sploh
nastane kruh, smo si na rafunalniku ogledali predstavitey z naslovom Od zrnja do kruha. Naa Tina nam je
brala tekst, ostali smo si ogledali slitice, razredni¢arka pa je tu in tam kakino stvar obrazlo#ila. Potem pa je
sledila glavna zabava; vsi po vrstl smo medall, mesili in gneth. Glaval pek Miha je gnetenje nadzoroval in nato
dolodil, da mora testo malo poéivati, Vmes smo se okrepéali z malico, nato pa hiteli nadaljevat, saj smo morali
narediti vsak svojo Zemljico. Tina je bila najbolj spretna od vseh in je iz treh manjiih trakcev spletla kito. Bine si
je izdelal OEFOMno itmljn. Maja je svojo Strucko spretno prerezala, Vid pa si je ustvaril 1cpir|jcr. Tadejin ]i:rru;:j
sta ponosno stala ob svojem hlebéku. Potem pa 2 femljicami, Strockami, lepinjami, kitkami v pe¢. Kmalu smo
zavonjali, kako je difalo po Migji vasi, ko je pek Migma odprl svojo pekarno.

Tatjana Susteriié, razredniarka
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POMLAD IN SRECA

Zatel se je mesec marec, z njim pa je pocasi pritla tudi pomlad. Zato smo se v skupini OV 111 z vsemi moémi
zaceli pripravljati na 12, maree, ko so otroc v center na roditeljski sestanek in hkrati tudi na prireditev povabili
svoje najblifje. Sestavili smo program na temo »sreda in pomlads, Otroci so pridno vadili vsak dan, do dneva
prireditve,

In tako je nastopil petek. Otroci so skupaj s Tatjano ter Mileno, Mihom, Jasmino in Alenko fe v dopoldanskem
tasu pripravili uéilnico in vse potrebno za prireditev.

Stoli v uéilnici so se pofasi polnili, sestanka so se udeleZili vsi povabljeni, Nekatere so prifle pogledat mamice,
bratci, druge babice. Na prireditev sta prifla tudi vodja CUV ga. Bojana Lipiénik in g. Tine Kova&ié,

Ulendi so najprej zaigrali dramsko igrico Mojca Pokrajeulja. Sledila je kratka pesem o smislu Zivljenja.
Nastopajoli so za prisotne pripravili tudi uganke, ki so opisovale vsako od mamic, Tistl, ki so jim bile uganke
namenjene, 50 bili ob besedah, kake jih vidijo njihovi otroci, ganjeni.

Nato sta ucenca povedala Se pesem o sredi in pomladi, na koncu pa smo plesali in peli vsi; tako uéitelji kot
ucenc, in sicer na skladbo Himna centra. Koreografija plesne tocke je nastala pod taktirko Milene v sodelovanju
# ostalimi varuhi.

Da pa bi si ta dan zapomnili Se nekaj tasa, so otroci svojim mamicam izrodili e rofice, ki so jih izdelali sami
in jim ob stisku roke povedali, kako zelo jil imajo radi. Marsikateri mamici se je ob tem orosilo oko. Rodico je
prejela tudi vodja CUV, ki je bila pozornosti izredno vesela.

Ob koncu je razrednidarka vse povabila 3¢ k ogledu fotografske razstave, s katero smo zaposleni v skupini
skusali prikazati, katera opravila #e otroci znajo opraviti sami. Za lepéi zakljucek prireditve smo se na koncu
se posladkali.

Matalija Dobnik, razrednicarka




UDELEZBA NA PRIREDITVI CAROBNI DAN V LIPICI (V OKVI-
RU PROJEKTA ZIVALI IN MI)

Za nami je d¢ en Earobni nedeljski dan v pravem pomenu besede,

Bil je defeven dan, 18. aprila. Medtem ko smo se vozili proti Lipic in so celotno Slovenijo
pokrivali sivi in tekki aprilski oblaks, iz katerih je tu in tam izmeniéno skropilo oz. moéno
dezevalo in nam je muhasti de? skoraj spral vse upanje na sonéno vreme, se je po prihodu v
Lipico zgodile nekaj Carobnega - oblaki so se zadeli trgati, nas pa je pogrelo sonce, ki je po
dobrodoélici in toplem sprejemu vztrajalo do konca prireditve Carobni dan. V' Lipico se je
to nedeljo zgrnilo 15.000 obiskovalcew, med katerimi smo bili v okviru projekta Zivali in mi
tudi Tadej, Suzana, Damjan, Srecko in Maja ter spremljevalka Martina. Takoj po prihodu
smo se zapodili med Stevilne Earobne delavnice, Suzana, Maja in Tadej pa so na 3tevilnih
stojnicah skrbno nabirali &tive in promocijski material. Nato smo vsi skupaj zaplesali Kiki ples v Kiki delav-
nicah, se sladkali z bonboni v Mupi delavnicah, obéudovali radofivost Damjane Golaviek, preZali na Pikine
konjicke, se fudili pravljiénim lipicancem, uiivali v Zarobni defeli konjickov, kjer smo bili delefni Sarobnih
dogodiviin, in se Cudili velikim napihliivim gradovom. Sledil je izobraievalni del na veé kot 430 let starem
posesbvu Lipica, kjer smo si ogledali trening klasi¢ne Sole jahanja, raziskali celoten kompleks kobilarne Lipica,
vzeli pod drobnogled muzej kodij in pokukali v Stevilne hleve, Ko smo se tako znasli v enem izmed njih, nas je
Damjan dodobra nasmejal ¢ svojimi komentarji. Ves ¢as se je namreé jezil na konje, ki so v svojih boksih mirno
opravljali malo in veliko potrebo ter se niso pustili motiti ob ftevilnih radovednih pogledih. Damjan pa je na
ves glas komentiral« Ja kdo bo pa potegnil vodo za sabo? A to ste pa pozab'li konji, konjasti, nimate nobenih
manirf« Ob koncu sva jih 2 Martino s kodijo popeljala skozi del pre¢udovitega posestva Lipica, kjer smo skozi
drevorede obéudovali srne, ki so se nif hudega slute? pasle na travnikih, KotijaZ, ki nas je spremljal, ni zmogel
skriti smeha, ko je Damjan hudomuine pokomentiral njegovo voinjo (Damjan:« Ja poglej ga, kocijaza, hudic je
kar zavil 5 steze na travnik. Kam nas pa zdaj pelje? A nas misli ugrabiti?«). Medtem ko smo si od smeha brisali
solze in sproséali trebufne midice, je na glavnem odru e pela Sasa Lendero, Dobre vile in nagajivi dkrati, ki
smo jih srecevali med prireditvijo, so driali svojo ¢astno vilinsko in Skratovsko in nam pri¢arali éarobno vreme
in nepozabne trenutke, Od njih smo se poslovill kar iz kodije In nato nadaljevali pot proti domu. Vmes smo
se ustavili £ v Ljubljani, kjer smo zavili v eno najboljiih picerii. Vsem so se cedile sline, ko smo Zakali, da jih
picopek pripravi in nam jih natakar postreZe kar iz krudne peéi. Po kosilu je sledilo obredno pitje kave v eni od
lhabljanskih kavarn, z enim samim namenom - da se nam ne b do doma zehalo, saj smo bili Ze kar utrujen,
sprehodili smo se $e po stari Ljubljani, aktivirali srénogilni sistem, predihali pljuda in se nato polni ¢arobnih
vHsow vrnili v nas center. Bilo je nepozabno.

mag. Tine Kovali¢, vodja izmene
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IZLET V VIPAVO

Sli smo okoli osme ure zjutraj. Z menoj so se odpravili fe mojt
prijatelji: Srecko, Gabrijela, Tadeja, Franci, Maja ter Damijan.

V ¥ipavo smo prisli okoli 11. ure, Najprej smo obiskali zavod,
kjer smo se zadriali kratek Zas. Tam smo vzeli radunalnik, ki ga
je pri selitvi pozabil Dragoe,

Nato smo se odpravili v VDC, kjer sem delala jaz. Tam sem
se srefala z vsemi svojimi prijatelji, s katerimi sem se véasih
dru#ila. Vieh sem bila zelo vesela, saj sem se z vsakim od njih
zelo dobro razuomela. Eden od prijateljev me je prosil, fe bi
lahko kar ostala pri njih, ker me tako zelo pogresajo. Povedali
g0 mi tudi, da se velkrat spomnijo name. Skupaj smo

- obujali stare spomine, si povedall tisto, kar smo doZiveli v £asy,
ko nismo bili skupaj. Cas je kar prehitro minil.

Imela sem Feljo, da bi §e ostala 2 njimi, zato mi je bilo ob odhodu
zelo teiko. Vesna me je potolazila, da bomo prigli fe kdaj, Alei
pa mi je obljubil, da nas bo peljal na veliko pico.

Na pici smo se imeli zelo lepo. Izlet je bil vsem zelo viel, Jaz in
ostali varovanci si Zelimo, da bi bilo vedkrat tako.

Nada Topolovec, varovanka

42



OBISKALI SMO GASPERJA

pd i y

W mesecu aprilu nas je obiskal velikonoZni zajlek in prinesel pisanko.
Prinesel je darila za vse varovance, tudi za tiste, ki jih takrat ni bilo
v Soli. Tudi nadega Gadperja ni bilo, saj je imel zahteven operativni
poseg, zaradi katerega je bil dalj Zasa odsoten. Odlodili smo se, da ga
obiiéemao,

Z majhno pozornostjo smo se odpravili proti Velenju in navduteno
pricakovali, da se pe dolgem Casu vidimo, Gadper in njegova mamica
sta nas sprejela ter z nasmehom na obrazu pokazala svoje zadovoljstvo.
Skupaj smo preziveli urico prijetnega druZenja.

Livimo v svojen majhnem svety, imamo se radi, sonce srece si kelimo in vsak dan kaj lepega dofivime,

Ksenija Duoler,
razrednicarka

PRIDOBITEV CERTIFIKATA DOMACE IN UMETNOSTNE
OBRTI OBRTNE ZBORNICE SLOVENIJE IN SODELOVAN]JE NA
RAZSTAVI DUO V SLOVEN] GRADCU

Marca so nase delavnice zopet prejele certifikat Obrino-podije-
tnidke zbornice Slovenije o kvaliteti nadih izdelkov. Strokovna
komisfja OZS, pod vodstvom profdr. Janeza Bogataja je po-
dala mnenje, da prav vsi izdelki, ki smo jih poslali v ocenitev,
ustrezajo kriterfjem umetnostae obreti in jih lahko kot takine
oznafujemo 7z nalepko oz, obetanko ROKODELSTVO S5LO-
VENIJA. 5 tem certifikatom OZS skrbi, da imajo vsi oznadeni
izdelki domade in umetnostne obrti potrebno kvaliteto, tako
likowno kot izvedbeno itd. Ti izdelki imajo pravico sodelovati
tudi na razstavah DUQ, ki jih prireja Obrina zbormnica Slove.
nije. Ena tak3nih se je zgodila tudi 16, aprila.

Bienalna razstava domatih in umetnostnih obeti, ki se je sro-
dilas 1977 v Slovenj Gradcu, je od 16, aprila do 16. maja spet zapolnila tamkajinjo umetnostno galerijo. Pa
ne le galerijo - tudi ulice tega slikovitega korodkega mesta in $tevilne druge prostore. Na stojnicah na trgu
smo svoje izdelke, ki nastajajo v uénih delavnicah in VIIC in so pridobili certifikat DUQ predstavili tudi
uporabniki CUDV Dobrna. Poleg dipke, zvonckov, pomladanskega svelnika in velikonodnega ovala, ki so
dobili certifikat 7e pred leti, smo predstavili tudi novejie izdelke s certifikatom: razlicna glinena jajca, pirhi,
piséandek in zvondki.

Silvo LavtiZar, likovni pedagog
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PROJEKT ZDRAVO ZIVLJENJE

Velik izziv za zunanje strokovne delavee drugih profiloy in $tudente je resno spoprijemanje z delom v natem
centru. Ne samo, da se zunanji sodelavci prvié srefujejo in spoznavajo osebe z motnjo v dusevnem razvoju,
njihova prisotnost in konkretne dejavnosti nadim varovancern obogatijo vsakdan, V tekolem Solskem letu smo
vidjucevali v delo preko hospitacij, nastopov in projektov Studentke specialne in rehabilitacijske pedagogike,
delovne teraplje in socialne pedagogike. V marcu in aprilu je potekal v centru za usposabljanje otrok in
mladostnikov projekt Zdravo f.l"i"];EleE, ki ga je izvajalo pet izrednih $tudentk socialne pedagogike in sem

- ga vodila sama. Studentke so bile gospe razliénih vidjesolskih in
visokosolskih profilov, ki so se skoraj vse z osebami 2 emerno in tekjo
motnjo v dusevnem razvoju ter kombiniranimi motnjami srecale
prvil. Sodelovalo pa je fe osem mladostnikov In njihovi vegojitelji
oz. varuhi,

Ideja o projektu je rrasla #e ob vkljuditvi v gibanje EKO Zale. Zdravo
Zivljenje pa je tudi v polnem pomenu besede bistveni element nasih
storitev. Kot cilje smo & zadall vepodbujati Zim vedjo samostojnost
ucencev pri vseh aktivnostih, vzpodbujati zdrav nacin Zivljenja
shozi skrb za lastno varnost in zdravie ter gibanje. lzvedli smo &tiri
delavnice, v katerih smo zastavljene cilje realizirali. V prvi delavnici smo se udili o primernih oblagilih glede na
letni fas in razlidne prilofnost ter kako upravljamo s tehnidnimi aparati in se izogibamo nevarnosti v okolju. ¥
drugi delavnici smo se pripravili na planinski pohod: rekviziti, obleka, prehrana in se udili prve pomodi. Nato
smo krajii pohod tudi izpeljali. Sledila je delavnica zdrave prehrane, dobrih in slabih razvad ter delavnica ples
in spro&canje. Spoznali so, da je veliko razli¢ic plesa, naso smo polmenovall izrazni ples.

Vsaka delavnica je zajemala ulendeva kognitivha in delovna
podrodja. Poskufali smo jih dmbolj individualizicati, tako da so
lahko sledili vsi. To je bila potrebna pomoc nas zaposlenih v centru.
Nadi uéenci so nekatere stvari Ze presenetljivo dobro obvladali, vsakié
pa je bilo za njih nckaj novega: nova znanja, izkuénje in dofivetja.
Vedno znova so spratevali, kdaj moje kolegice spet pridejo,

Projekt smo zakljucili v mesecu aprilu s celodnevynim nedeljskim
pohodom na Paiki Kozjak. Ta je bil e posebno dodivetje, saj je
rdruzeval znanja in cilje vseh poprejénjih sre¢anj. Pod vrhom se je
zakljufil z orientacijsko igro. Zatinjen je bil s kuhanjem zelenjavne
juhe zunaj v kotlu, kar so pod nadzorom in ob usmerjanju podeli
ufenci sami, s socialnimi igrami in prepevanjem ob kitari, Preskusili
ST 56 5tn:l_ianju # aradino puﬂl'.u,, Uenc so upt‘]rahlj.ali da]jnngled,
sami fotografirali in snemali z video kamero. Le vreme nas je hotelo
stragiti. Kljub dedju in snegu smo se imeli neizmerno lepo.

Ob slovesu nam je bilp vsem hudo, da se bomo razili. Za koliko
Casaf

Se danes je #iv spomin na zelenjavno jubo, ki so jo poimenovali
z nestetimi pridevniki: okusna zelenjavna juha, skuhana v kotlo
5 primedanim snegom ipd. Ko se je razdirila informacija, kaj smo
poéeli, pa je kar nekaj uéencey izrazilo #eljo, da bi med vikendom ostalo v centru. Tudi kolegice $tudentke so
povedale, da so jih nadl ulenci obogatili z neizmerno srénostjo in hvaleinostjo. To so tudi zapisale v svojih
sporodilib in refleksijah,

Vsem udelezencem projekta se za opravljeno delo zahvaljujem in vabim Se druge, da se nam naslednjic
prikludijo.

Bojana Lipiénik, vodja CUV otrok in mladostnikov
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NARAVOSLOVNI DAN: S CEBELO DO MEDU

Cebelica leti z neba,
leti, leti vse nize,
vae nite in vse bliZe,
cebelica letd z neba,

Cebelica, od kod in kam

te nescjo peroti

po jasni zradni poti?

Cebelica, od kod in kam?

(O Zupandié - Ciciban in écbela, odlomek)

MNaravoslovni dan, ki je potekal 115, 2010, smo skupina OVI IV prifeli s pesmico o écbelici. Ogledali smo si
film Od Cebele do medu, nato pa prepoznavali in opisovali dlikovni material, Ko smo skupaj ugotovili, kakéna
je éebelica, smo ji na uénih listih dorizali manjkajoée dele in jo pobarvali.

Ogledali smo si tudi krajio knjifico Cebelica - moja prijateljica in na  Poizkusali smo razlicne vrste
ta pacin prepoenavali pomen cebel in koristi medu. medu in tako ugotavljali kakden
okus ima med.

Ogledali smo si maketo Zebelnjaka
in ugotovili, kaj so to paniji.

Mateja Kukovidis, razrednicarka

Za zakljufek pa smo se prelevili 3¢ v sladdicarske mojstre in pripravili
medeno rulado, s katero smo se nazadnje tudi posladkali.
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DAN ODPRTIH VRAT V CUDV DOBRNA

Tudi letos, fe petié zapovrstjo, simo v Centru za usposabljanje, delo in varstvo Dobrna predstavili dejavnost
naéih varovancev na dnevih odprtih vrat. Nafa vrata so bila za javnost odprta v Cetrlek, 200 5. 2010. V petek,
21, 5. 2010, smo se predstavili ufencem O8 Dobrna in starfem nasih varovancev,

MNasa ustanova se je v letoinjem 3olskem letu vidjulila v gibanje Elwo Jole, zato smo tudi dan odprtih vrat

tematsko poimenovali »Z glavo v naravos, s éimer smo Zeleli poudariti zdravo in ekolodko usmerjenost centra.
Za vse obiskovalce smo pripravili fotografske razstave in projekcijo slik, ki so prikazovale nade Zivljenje v

povezavi  naravo, pa naj bo to delo na natem zelidtnem vrtu, kjer pridelujemo domadi &aj, ali distilna akcija
okolice centra. Skozi fotografijo in s pripomodki smo predstavili tudi razlitne interesne dejavnosti - planinski
in taborniski krofek, ki delujeta znotraj centra in nafe varovance tako all drugade povezujeta z naravo. V
slikah smo predstavili tudi projekt Zdravo Zivljenje, ki je potekal ¥ nasi ustanovi v mesecu marcu in aprilu.
Poleg fotografskih razstav smo pripravili tudi razstavo izdelkov nadih varovancey iz gline, ki imajo certifikat
slovenske umetnostne obrti, na kar smo e posebej ponosni. Te izdelke smo razstavili in jih poleg nadega glasila
Stopinjice pokazali vsem obiskovalcem, Razstavili pa smo tudi izdelke nagih skupin, ki so se trudile in ustvarjale




s ndpﬂdneg,a materiala. MNastale so res prave mojstrovine,
¥a pa ne bi nadi obiskovalci vse samo gledali in opazovali,
smo jih povabili v razli¢ne delavnice, v katerih so lahko
tudi sami ustvarjali. V delavnici seksperimenti« so silahko
ogledali zelo zanimive poskuse in v njih sami sodelovali, v
delavnici »ustvarjamo iz odpadnega materiala« so si lahko
lzdelall mozalk iz odpadnih keramicnih plodéic, v delavnici
svarng na soncus smoe prikazali, kako se moramo varovati
pred nevarnimi sonénimi 2arki in 51 izdelali kapo, ki naj bi
nas Eitila pred soncem. V delavnici »jeikov prigrizeks so
si lahko vsi iz sadja izdelali jefka in se 2 njim posladkal,
prav tako pa smo vse udelezence povabili tudi na pokudine
pravega domadega &aja iz nadepa zelifénega vrta in na bio prigrizke, ki jih je pripravil nad kuharski kroZek. Da
pa vse ne bi bilo preved delovno, smo na zelenici za nadim centrom pripravili e igro z magiéno ponjavo.

£.a prijeten zakljucek dneva odpriih vreat smo vse udeleience povabili de na ogled gledalitke predstave Carovnik
iz Oza, v kateri so sodelovali élani dramskega, plesnega
in pevikega krokka, in ki je vse zelo navdudila.

Maslednji dan  smo najpre] pripravili  delavnico
oblikovanje gline in izdelavo papirja ter voiéilnic za
vriee, nato pa ie delavnice za festodolee 05 Dobrna,
Osnovnesolc so sprva oklevali pri odleditvah, v katero
delavnico bi se vidjutili, toda kmalu jim je Zas prehitro
minil. Nadi uéenci so tudi nanje naredili poseben viis.
Stardi nasih varovancev so imeli poscbno Zast, da so jim
bila vrata centra za ogled razstav odprta ves dan.

Mad obiskom in odzivom sorodnih institucij in vsch
ostalib, ki so si pridli ogledat nafo ustanova, smo bili vsi
zelo zadovoljni.

Mateja Lipicnik, razrednidarka
Valentina Sebjan, vzgojiteljica
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20. GLASBENA REVIJA ZAPOJMO, ZAIGRAJMO, ZAPLESIMO

Tudi v leto$njem $olskem letu smo se v Centru za usposabljanje, delo in varstvo 2 veseljem odzvali povabilu
na 20. glasbeno revijo, ki je bila v Prevaljah, Organizirala jo je OS Juricevega Drejéka iz Raven na Koroskem,
v sodelovanju ¢ Drustvom specialnih in rehabilitacijskih pedagogov Slovenije in Zvezo Sofitje. Prireditev je
potekala dva dni, in sicer v sredo, 12. maja, in v Zetrtek, 13, maja 2010, v Drufbenem domu na Prevaljah.
Mi smo sodelovali na reviji v fetrtek, 13. maja 2010, ko je bil napovedan tudi obisk soproge predsednika
republike Slovenije, gospe Barbare Mikli€ Turk. Letos je bila prireditev S¢ posebej pomembna, saj je bila 20.
obletnica obstoja glasbene revije, za nad plesni krofek pa
je bila to 10. obletnica sodelovanja na glasbeni reviji pod

TAPQJHOD &N mojim mentorstvom. V obeh dneh se je na reviji zvestilo ved
ZAIGRAJMO kot 60 skupin otrok, mladostnikov in odraslih 5 posebnimi

ir 1§ : e potrebami iz vse Slovenije, ki so se predstavili s pevskimi,

| N, 4 instrumentalnimi in plesnimi todkami. Odlodili smo se, da
' I l{ |J A J .[I | se na reviji predstavimo z glasheno totko ZABAVNI MIX

in s plesno tolko SI OK Jana Plestenjaka, Med letom smo
seveda pridno vadili in spililis % zadnje podrobnosti, kot so
prihod na oder, sama postavitev na odru, priklon in odhod
z odra, saj je to pomemben del celotnega nastopa skupine.
Ve to in fe veé vsako leto spremlja in ocenjuje mednarodna
strokovna komisija, ki je bila letos v sestavi: dr. Inge Breanik, vijja svetovalka na podrodju glasbene vzgoje
na Zavodu za $olstvo, mag. Lasanthi Manaranjanie Kalinga Dona, predavateljica na univerzi v Colombu in
etnomuzikologinja, dr. Svanibor Pettan, redni profesor in vodja katedre za etnomuzikologijo na Filozofski
fakulteti v Ljubljani in predavatelj na &tevilnih svetovnih univerzah.

Tako smo se v etrtek zpodaj zjutraj odpravili na pot proti Korodki. Postanek za jutranjo kavico je na poti
obvezen, saj me varovanci fe tedne prej sprafujejo o tem. Spili smo kavico, malo poklepetali in nadaljevali
pot proti Prevaljam. Bili smo toéni kot vedno in pred vhodom nas je Ze Cakal nad spremljevalec Jure, ki nas je
pelial v garderobe, kjer smo se lahko preoblekli in pripravili za nastop. Prejeli smo vretke s spomini na revijo
in malico. Ogledali smo si oder in ponovili prihod in odhod 2 odra, da bi si varovanci lazje predstavijali, kako
bo nastop potekal. Bili smo na vesti v prvem delu, kot deseti po vrsti, vendar so tik pred nadim nastopom
prireditev prekinili zaradi prihoda soproge predsednika republike Slovenije, gospe Barbare Miklic Turk.
sledil je 20-minutni odmor, nato pa se nam je pridrufila v dvorani, spregovorila nekaj vepodbudnih besed
in v nadaljevanju spremljala revijo. Tako smo prili tudi mi na vrsto za plesni nastop in ga, glede na odzive v
dvorani, zelo dobro izpeljali. Pozeli smo buden aplavz in Cestitke, sama pa sem iz rok gospoda Valentina Kralja,
predsednika LMDR sckcije, prejela tudi posebno priznanje za 10-letno sodelovanje na driavni reviji in velik
sopek. Zatem je sledil & nastop nade instrumentalne skupine pod mentorstvom Roberta Klopéica in enako
navduiil gledalee, saj so nekateri v dvorani celo zaplesali, Po prireditvi smo se odpravili nazaj proti domu in se
v Slovenj Gradcu ustavili $e na pici in pijadi. To Je vsakoletni vobred« po reviji, saj si pice uéenci zelo Zelijo in
glede na svoj trud v celem letu napornih in zahtevnih vaj, tudi zasluzijo. Veako leto je njihovo prvo vprasanje,
ko po nastopu pridemo z odra: »Ali si bila zadovoljna 2 nami in ali smo se potrudili?« Takrat jim 2 veseljem
povem, da so bili odliZni in jim destitam za nastop. 5aj tako tudi je. Vem, koliko truda viofijo v sam nastop in
celoletne vaj, Na odru je namreg potrebno biti z mislimi v zaporedju koreografije, ki ni enostavna in zahteva
hitre spremembe, da na koneu lahko odplefemo tako, kot sem si zamislila,

Pomembno pa je tudi to, da na8 CUDV Dobrna dostojno in s ponosom predstavimo celotni Sloveniji; tokrat
smo ga predstavili s plesnim in pevskim znanjem,

Milena Oprekal, vodja plesnega krozka



[ZLET V ARBORETUM VOLCJI POTOK

V dedevnem majskem jutru se je skupina [VO odpravila na enodnevni izlet v
Arboretum Voldji potok, kjer smo si hoteli ogledati razstavo dinozavrov, ki so
nekod kraljevali na nademu planetu. Med potjo se je zadelo nebo jasniti in tako
nas je ob prihodu pozdravilo sonce, ki nas je spremljalo ves dan.

Pri vhodu nas je ob promenadi ¢akal mesojedi tiranozaver in nam nakazal
nadaljevanje nae poti ob Zudovitem jezeru do rastlinojedih dinozavrov, kot
s0 apatozaver in ceratozaver. Sprehajali smo se ob éudovitem Angleikem
parky, polnem nasadov mavriénih tulipanov. Sledil je spokojni Francoski park
5 prelepo oblikovanim grmiéevjem in peséeno potjo, ki je vzbujal mir in dostojanstva. Le-to je zmotil letedi
dinozaver ali pterozaver, ki je dakal na nas v krodnjah dreves.

Ob tako dolgi hoji mimo razliénib dinozavrov, parkov, jezer ter nasadov ro#, se je bilo seveda potrebno
okrepcati. V gostifcu Stari voz so nam postregli z jedmi z Jara, pika na i pa je bilo praznovanje Darkovega 30,
rojsinega dneva in slastna torta.

Polni éudovitih vtisov in spominov smo se odpravili na pot domov v pri¢akovanju, da bo sledilo e veé podobnih
izletov,

OBSTAJA CUDOVIT, SKRIVNOSTEN ZAKON NARAVE, DA TRI RECI, PO KATERIH V ZIVLIENJU

NAJBOL) HREPENIMO - SRECO, LTUBEZEN IN DUSEVNI MIR - VEDNO PRIDOBIMO TAKO, DA JIH
PODARIMO NEKOMU DRUGEMU.

Teja Uran, odgov.med.sestra
Marinka Direv, varuhinja
Safa Vredak, varvhinja
Denis Seruga, varuh
Denis Krajne, pripravnik

'_:‘IJ" i _u. 4 T‘iru .._.I
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ZDRAVO ZIVLJENJE

Smo kuharice v CUDV-ju, ki skrbimeo za to , da nadi varovanci nikoli niso ladnl
Zadnje case se ves svet vrti okoli zdrave prehrane, zato smo tudi kuharice zalele slediti tem novim trendom |

Najprej smo se udeledile predavanja na to temo in sedaj to znanje s pridom uporabljamo na delovnem
mestu. A potrebno je vedeti, da v zdravi prehrani Ze dolgo velja pravilo zmernosti. Zdrav pain prehra-
njevanja vkljuduje veliko sadja in zelenjave, vitamine in minerale, v manjdl meri pa tudi beljakovine in
mastobe. Obroke vsakodnevne prehrane je potebno razdelite na pet delov. Pri nas v centru se z mislijo
nato pricnemo ukvarjati fe takrat, ko sestavljamo jedilnik. Zavarno in zdravo prehranjevanje ter do-
seganje priporoéenih vrednosti hranil in prehranskih ciljev je pomemben pravilen izbor #ivil, naéin priprave
obrokov ter sam ritem prehranjevanja.
Pravilen ritem prehranjevanja sestavljajo naslednji dejavmniki:

- gajtrk, kosilo, velerja in dva manja vmesna obroka (sadje, zelenjava)

-pravilen nagin uiivanja hrane (pocasi: 20-30 minut za glavne obroke, 10 minut za vmesne obroke)

- skrbeti pa je potrebno tudi za zdrav nafin priprave hrane
Jejte duieno, kuhano ali peceno, ne ocvrto hrano.
Jedem dodajte £im manj madéob, soli in sladkorja!
Zdravo lahko Hvid tako, da pojed &im manj sladkorjey in mastob ter zaudijed Smved sadja In zelenjave ter
ikrobnih #ivil, ob tem pa moraé poskrbeti za vsakodnevno gibanje.

Irena Znidar, vodja kuhinje




NARAVOSLOVNI DAN ODDELKOV OVIIIL UZD A, UZD B,
UZD CIN VDC

Ze kar nekaj casa sem razmisljala kako bi nacrtovala
in izvedla naravoslovni dan v natem oddellku UZD A.
[dej in zamisli je bilo kar nekaj. V' teoriji in  praksi
poudevanja se e nekaj let wveljavlja multisenzorni
pristop pri izvajanju posameznih aktivnosti. Kar ne
pemeni ni¢ novega in ufenega, pomeni le uéenje po
vseh senzornih  poteh. Takino uéenje je pomembno,
ker vemo, da smo si pristrategijah ucenja in zapomnityi
vsebin zelo razlitnl. Nekateri si ved zapomnimo, fe
sliféimo, drugi ¢e vidimo ali zaznamo preko tipa.

Po razmislekn, kako dosedi takien cilj, sem k
sodelovanju povabila sodelavea Miho Sresa, ki sicer
v ustanovi vodi naravoslovni krodek, Miha, kot pravi
naravovarstvenik in ljubitelj Zivali, je bil pripravljen ponuditi pomod.

Do izvedbe je bilo potrebnio Se kar nekaj postoriti. Pripraviti naravoslovni kviz, izbrati poskuse in eksperimente,
ki jih bomo lzvedli, in kupiti vse potrebno za saditev paradiznikov ter {zdelati material za lzdelavo ptidje
valilnice,

5 sodelavei, ki imajo doma hifne ljubljendke, smo se dogovorili, da jih za ta dan prinesejo na ogled.

Prisel je dan D insicer torek 18, maja. Zaradivremenskih
tezav smo morali zunanji atrfj nabega centra zamenjati
za telovadnico. Prostor je ravno dovolj velik, da smo
lahko v osrednjem delu pripravili  razstave Hvali,
Ma ogled so bile razlitne veste sladkovodnih rib, Zab,
moderadoy, kelvi, zajec in hréek. Za prijazno gesto, da
smo lahko vsi, tako nadi mladostniki in  mladostnice,
kot tudi zaposleni, v » Fivos spoznali nekatere Zivali, se
rahivaljujern Mihu, Mateji, Andreji in Ditki.

No in se je zacelo rzares. Imeli smo stiri skupine
tekmovalcevin sicer so sodelovali oddelki OV IIL UZD A, UZDB, Anjain Nina iz Lril','l C ter nekaj uporabnikov
1z v I}C-ja.

Priceli smo s kvizom, kjer so prisotni morali odgovarjati na vpradanja o Zivalih in rastlinah. Sledila je prakti¢na
naloga o preverjanju plovnost predmetov. Mato pa izvedba poskusov, in sicer nas je zanimalo kako s pomodjo
sumede tablete napihnes balon, kako bruha vulkan in e in Se.

Nato je prifla $e zahtevnejia naloga. Samostojno
zestavljanje pticje valilnice. Vsaka skupina je dobila
1 komplet potrebnega materiala z naértom. Vs material
4 za pticjo valilnico in nalrt opremljen s fotografijami po

-

farah dela, so pripravili sodelavei VDC-ja 2a kar se jim
se enkrat zahvaljujem,

»Branjes naértov ni macji kaselj in tudi zabijanje Zebljev
in vijakov ne. A z dobro voljo in optimizmom smo bili
kos tudi tej nalogi.

Pa smao bili e skoraj prikoncu. Posaditi je bilo potrebno
5e sadiko paradifnika. Vsaka skupina s je pripravila

al



vedii lonec, zemljo, sadiko in zalivalke, Malo zadetniskih tefav je bilo, a kaker sem apazila, so vsi paradiniki
#vi in zdravi in rastejo na terasah pri bivalnih enotah. Smo Ze v pricakovanju plodov.

Sledil je fe zakljulek ob nepogreljivi skodelici kave in piskotow,

Glede na vtise sodelujoéih lahko zakljugim, da je najin trud z Mihom bil poplacan. Tzkuinje in udenje v
konkretnd situaciji je zelo dobrododle. Prav tako je pomembno druzenje in sodelovanje vseh nadih uporabnikov.,
Pri tem se utimo empatije, nudenja pomodi, upostevanja mnenja drugega in nenazadnje spletanja prijateljstva.
Upameo, da bo takénih moinosti sodelovanja de ved, saj je tudi to ena izmed oblik vseivijenjskega ucenja,

Mojca Trontelj, razrednicarka




KAJ SMO POCELI »CELANARI«?
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Odjezdili smo na divji zahod. .. kar eden za drugim... in iskali svoj zafasni domek. ..

i

konéno smo prijezdili na in se nastanili v prijetnl higkl... kjer smo celo leto praznovali
Jodefov hrib.. naie rojstne dneve. ..

st sladkali z odliénimi tortami takole smo uZivali na travni-
v prelepi okolici. ... ku. ..

se potepali po Puli...in ufivali za las smo pobegnili pred levi v plavali v morju...
pod slavolokom zmage amfiteatru...
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se soncili na plazi... se namakali in hladili... se vozili v Eolnu. ..

#a 1. november smo obiskali prjila je FImain r|j1_1 rimske vse smo delali w 1., sobi...
sodolcev grobek radosti...

se udeleZili driavnih iger tekmovali na regijskih igrah Neje v elementu. ..
MATP na Igu MATP v Crni

maSkare so pregnale zimsko Eisto pravi gusar je odgnal lepotica in zver sta pregnala
resnost in pusiobo Mmraz... SReg...

a4



wilower power deficas je po- pa S¢ poduhovili smo se na Sv, in vse je bilo nared za
sadila rodce... Todefu... otvoritey. ..ekipa Dnevnega
centra Celje

s¢ zadnje priprave na zbralo se je ogromno VIP gos- in JoZica Grubelnik, direktorica
ofvoritveni »$ove, .. tov. .. je spregovorila prva...

lutke so bile pripravljene... in ¥e 50 ofivele pod taktirko tudi nata mama nas je lepo
refiserke Anite Podin... nagovorila.,.

tik pred defjem smo vstopili v in se nastanili v dnevno...
nove prostore. . takino je bilo naje 1. letno
potovanje. ..

Ekipa Dnevnega centra Celje
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