
CENTER ZA USPOSABLJANJE, DELO IN VARSTVO DOBRNA
Lokovina 13a, 3204 Dobrna JEDILNIK PREHRANE - od ponedeljka 29. 04. 2024 do nedelje 05. 05. 2024

Uporabnikom, ki imajo predpisano dieto, nudimo ustrezno, prilagojeno prehrano.

Prizadevamo si, da so živila, ki jih pripravljamo za obroke, čim bolj sveža. V primeru, da posamezno živilo ne bo pravočasno
dostavljeno, ga bomo zamenjali z drugim. Prosimo za razumevanje.
Legenda: BIO - živila EKO - živila lokalno pridelana živila shema kakovosti

Pripravila: Andrejka Bukovšek, gostinski tehnik
dietna kuharica, vodja oddelka prehrane, mentorica

Pregledala: Branka Hiršel, dipl.med.sestra
medicinska sestra, vodja tima

Zajtrk Dopoldanska malica Kosilo Popoldanska malica Večerja

Ponedeljek,
29. 04. 2024

štručka šunka sir
mleko ali čaj (L)

jogurt (L)  Shema kakovosti

goveji stroganov (G, Z)  Eko  Shema
kakovosti
kus-kus z zelenjavo (G)
solata

sadje
mlečni riž s kakavom (G,
O)
žitna rezina (G, J, L)

Torek,
30. 04. 2024

piščančja posebna
domači kruh s kmetije Jakob
(G)  Lokalno
mleko ali čaj (L)

sadje
piščančja prsa v korenčkovi omaki
ajdova kaša z bučkami in papriko
solata

sadna skuta (L)  Shema
kakovosti

šobska solata (L)
zrnata štručka (G, SS)

Sreda,
01. 05. 2024

pašteta - puranja Argeta (G,
L)
mleko ali čaj (L)
kruh koruzni (G)

sadje

goveji golaž (G)  Eko  Shema
kakovosti
kruhov cmok (G, J, L)
solata
pecivo (G, J, L)

sadni desert (G, J, L)  Shema
kakovosti

piščančji kaneloni (G, J, L)
pisana solata

Četrtek,
02. 05. 2024

med
maslo (L)
kruh ajdov (G)
mleko ali čaj (L)

sadje

piščančji cordon blue (G, J, L)
riž  Bio
kuhana zelenjava
solata

puding s smetano (L)
mesni burek (G, J, S)
jogurt navadni (L)  Shema
kakovosti

Petek,
03. 05. 2024

dvobarvni čokoladni namaz
(G, L, O)
domači kruh s kmetije Jakob
(G)  Lokalno
mleko ali čaj (L)

jogurt iz kmetije (L)  Lokalno 
Shema kakovosti

zelenjavna kremna juha s
kroglicami (G, Z)
ajdovi njoki (G)
spomladanska omaka
solata

sadje
sadni cmoki (G, J, L)
mešani kompot

Sobota,
04. 05. 2024

štručka - makova (G)
maslo (L)
kakav (L)
mleko ali čaj (L)

sadje

špageti po bolonjsko (G, J)  Eko 
Shema kakovosti
solata
pecivo (G, J, L)

desert čokolada (L)
kuhana hrenovka
hobi štručka (G)
gorčica (GS)

Nedelja,
05. 05. 2024

sirčkov skutni namaz (L)
kruh (G)
mleko ali čaj (L)

sadje

kokošja juha s fritati (G, J, L)
svinjska pečenka z naravno omako
(G)
pražen krompir
pisana solata

jogurt (L)  Shema kakovosti
obara - piščančja (G, J, L)
kruh (G)


